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g Podpora procesu v ramci reformy péce o dusevni zdravi v LK

* vzdélavani a koordinace sluzeb
* realizace 1.6.2023-30.4. 2026
* alokace 15795 600,05 K¢

Cile projektu

» zfizeni pozice krajského koordinatora péce o dusevni zdravi

posileni spoluprace vSech zapojenych aktéra v kraiji

rozvoj odbornosti pracovnikl socialnich sluzeb (staze, vzdélavani, pfipadova prace)

podpora vzniku a fungovani multidisciplinarnich tymu dle standardt MZ

zapojeni do planovani a aktualizace stfrednedobého planu socialnich sluzeb kraje



Systemoveé aktivity projektu
* vznik pozice koordinatora péce o dusevni zdravi
* vznik pozice metodikl pro cilové skupiny (0,2uv.) — déti, SMI, seniofi, adikto
* vznik metodiky GAF https://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:584548/2025-11-04%2014:20:59.000000
* vznik pozice metodik destigmatizace
* analyza duSevniho zdravi v LK — analyza déti, dospélych, seniort

e vznik Krajského planu péce o dusSevni zdravi

Za jakym téelem byl tento dokument zpracovan
a z éeho vychazi?
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Vzdelavani
Staze
* na uzemi CR
e 40 stazi cca 5000Kc¢/osoba/staz
* stazovaci poplatek, ubytovani, cesta MHD

« psycholozky z UK + CPIC vzdélavani CJ

Workshopy pro verejné opatrovniky a SP na obcich
* Rozdil mezi narizenou, nedobrovolnou a dobrovolnou hospitalizaci
* Prichod pacienta [é¢bou
* Dusevni gramotnost

Psychohygiena

* Prace s klientem v krizi




Vzdelavani

* Hrani¢ni porucha osobnosti

* Prace s klientem s dudlni dg. “\’\\k\)
R\
* Prace v multitymu Q{)Oa
%0

 Case management ooa
* Open Dialog

* Specifika krizové intervence s klientem se sebevrazednymi tendencemi
* GAF

 CARE

* PEER konzultant vtymu



Aktivity pro deti a mladez

Prevence na SS

* 40 programuU na Stfednich Skolach v Libereckém kraji
Nevypust dusi
822 800,-K¢

3x Gymnazium

Hospodarska a lesnicka Skola
Obchodni akademie

2x Prdmyslova Skola

2x Umelecka skola

* Zdravotnicka skola

NEVYPUST
DUSI
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Vzdélavani PEER konzultantu

* 15 peerd /ukonéeno 13 PEERU
* Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
* 144 000,- K& e e
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Destigmatizacni aktivity

* Podpora kampaniv regionech
* Min. 4 aktivity ro¢né —tzn. 12 aktivit za projekt
« Cca 500 000,- K¢ na aktivitu a propagaci

Kampané na KU

 Den pro dusevni zdravina KULK-1. 10. 2025
« historicky prvni akce na KU
—a budeme pokracovat




Aktivity pro seniory

Biograficka péce o seniory

* pro pecujici—celkem 200 pecujicich
* pro manazery - celkem 60 vedoucich pracovnik( sluzeb
* PhDr. Eva Prochazkova

1960 000,- K¢ | [ Qe
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( Kam se muzete obratit

vd ~ v
ik 1., Pametnik Il. v pFipads, ie potiebujete
pomoci nebo poradit
V piipads, 2s poffebujsts n3jaké informace nebo zajishit
néjokou formu pomeci nevéhsite se obrdtit na socidlni
odbor ve Vaism regionu. Déle se foké mizets obrafit
na domov pro seniory ve Vaiem okoli, kde Vém socidlni

* podpora pro seniory doma i e
V piipadé potieby psychické podpory, podpory v krizové

e aktivizace, mapovani, planovani o e ey

Zivot 90
‘ 800 157 157 seniortslefon@zivor90.cz

Famebrib,

MU} r0ETK e

Linka senior

= 800 200 007 linkaseniorv@elpida.cz

Ke stazeni: : s——
Pamétnik I. https://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:582456/2025-07- . e
23%2012:30:04.000000 Katalog socidlnich sluzeb

v Libereckém kraji

smmemn o/

Pamétnik Il. https://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:584188/2025-10-
22%2010:35:18.000000
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Simulator dusevniho onemochneéni

» zapUjcky do vefejnych instituci, Skol, na TDZ

* 5 zastaveni-deprese, uzkost, schizofrenie, OCD, poslech




sluzby

Novoborsko

Ceskolipsko

Vslmla ]ste si ditéte, ktere ma
i dobé

Vnimate, Ze dité negativné
slozita rodinna

p y
5 chovanim?

Je uzkostne, uzaviené,
smutné nebo naopak
nezvykle aktivni, vzteklé

situace?

Vidite, Ze dité reaguje
neobvykle nebo se nahle
zménil jeho prospéch ve

i agresivni? Skole?
Déti asto reaguji na nérotné Zivotni situace pravé zménami ve svém chovéni. Je
docela m(zne Ze dité prochazi naroénou Zivotni situaci doma, ve Skole, v kolektivu,

nebo miiZe mit problém s piijetim sebe samého.
Roli uéitels a pracovnikii ve Skolstvi je poskytnout détem potfebnou podporu a pomoci
prekonat.

jim naroéné situace

$kola ale nemusi byt na fedeni na situaci
avychovou ditéte sama. Mebojie se oslovit odborniky ve svém ukoll a vyuzijte
ostatnimi i i nejen ze §

ale i ze socialniho a ntavommo sektoru.

Zménou svého chovani déti Zasto volaji o0 pomoc.
Budte pro né diilezitou oporou.

Ostatni aktivity mimo projekt

sluzby

Liberecko

Ceskodubsko

Vslmh ]ste si ditéte, ktere ma
i dobé

Frydlantsko

Vnimate, Ze dité negativné
slozita rodinna

s chovamm"

Je uzkostné, uzaviené,
smutné nebo naopak
nezvykle aktivni, vzteklé
i agresivni?

situace?

Vidite, Ze dité reaguje
neobvykle nebo se nahle
zménil jeho prospéch ve
Skole?

Dencmreaguumnmccnemouummmvemmvemm chovani. Je
docela mozne Ze dité prochazi narotnou Zivotni situaci doma, ve Skole, v kolektivu,

nebo miiZe mnpld:lem: prijetim sebe

samého.
Rolnmmaprmﬁuvesknlsivueposuymmdmpoﬂebm podporu a pomoci
prekonat.

jim néroéné situace

Skola ale nemusi byt na fedeni na

ych situaci
avychovou ditéte sama. Nebojte se oslovit odborniky ve svém okou a vyuzijte

s ostatnimi

i nejen ze §

ale i ze socialniho a zdravotniho sektoru.

Zménou svého chovani déti €asto volaji o pomoc.

Budte pro né diilezitou oporou.

sluzby

Zeleznobrodsko

Jilemnicko

Turnovsko Semilsko

Vnimate, Ze dité negativné

Vsimli jste si ditéte, které ma

s chovanim?

Je uzkostné, uzaviené,

slozita rodinna
situace?

Vidite, Ze dité reaguje

smutné nebo naopak neobvykle nebo se nahle
nezvykle aktivni, vzteklé zménil jeho prospéch ve
i agresivni? Skole?
Déti mtmugup na néroéné Zivotni situace pravé zmenami ve svém chovani. Je
docela mozne ité prochazi nérotnou Zivotni situaci doma, ve Skole, v kolektivu,
nebo mize mit pvob(am s mjeum ’ehe samého.
Roli uitelli a ije & e podporu a pomoci
jim néroéné situace piekonat.

Skola ale nemusi byt na fedeni na ych situaci
a vychovou ditzte sama. Nebone se oslovnl odbomi(y ve svem okoln a vyuzme
i nejen

s ostatnimi
ale i ze socialniho a zﬁlvomihc sektoru.

Zménou svého chovani déti casto volaji o pomoc.
Budte pro né dilezitou oporou.

sluzby

Jablonecko

Tanvaldsko

Vsimli jste si ditéte, které ma Vnimte, ze dité jativné
v posledni dobé problemy ovliviwje slozita rodinna
s chovanim? situace?

Je uzkostné, uzaviené, Vidite, ze dité reaguje
smutné nebo naopak neobvykle nebo se nahle
nezvykle aktivni, vzteklé zménil jeho prospéch ve
¢i agresivni? skole?

Dehc!shlﬂgujlmmmotmmmmmvemmwml Je
docelamozne.ze dité prochazi naroénou Zivotni situaci doma, ve Skole, v kolekfivu,

nebo miiZe mit problém s phijetim sebe samého.
Roli utitelii a pracovnikii ve Skolstvi je poskytnout détem potfebnou podporu a pomoci
konat.

jim naroéné situace prel

Skola ale nemusl byt na feseni naroénych situaci se

avychovou ditéte sama. Nebojte se oslovit odbomiky ve svém okoll a vyuzijte
s ostatnimi i nejen 2

ale i ze so iho a zdravotniho sektoru.

Zménou svého chovnm déti cnslo volaji o pomoc.
Budte pro né diilezitou oporou.

sluzby

Frydian




g Podpora procesu v ramci reformy péce o dusevni zdravi

e vzdélavani a koordinace sluzeb
* realizace 1.6.2023-30.4. 2026
* alokace 15795 600,05 K¢

Rozvoj reformy péce o dusevni
zdravi

e vzdélavani a koordinace sluzeb
 realizace 1. 1. 2026 -31.12. 2027
* alokace 10482 500,- K¢



Aktivity

Koordinace sluzeb péce
o dusevni zdravi

Zajisténi role koordinatora
péce o dusevni zdraviv LK do
konce roku 2027

1,0 HPP

Koordinace sluzeb PAS
a destigmatizace

Zajisténi role koordinatora PAS
a koordinace

destigmatizacnich aktivit v
regionu do konce roku 2027

1,0 HPP

Garanti
multidisciplinarity

Odbornici ze sluzeb
Déti, SMI, seniofi, dualni dg.

4x 0,2 DPC




Vzdelavani bio - psycho Zakladni kurz krizové

- ialni péd i Vzdeélavani sluzeb .
socialni pece o seniory intervence pro 20 osob
< ifel A1 V¢asna interve
P;?( Inggthlzldpersonal- nervence akreditovany vycvik pro FTF

Psychiatrické minimum

credit ) minimalné 60 hod.
- akreditovane Orientace na zotaveni

Prace se suicidnim klientem
Pro vedouci pracovniky:

-3x 13 hod.

- neakreditované

Prace s détmi a mladistvymi

Prace s uzkostnym klientem




Pametnikiil.

Podpora aktivizace

Prevence demence

Zavadénibiopéceido
terénnich sluzeb

Distribuce do sluzeb, Klubt
seniord,...

Brozura - Emocni
inteligence pro deti
a mladistvé

Interaktivni brozura
Spoluprace s odborniky
Prace s motivaci

Distribuce do skol

Destigmatizacni aktivity
v regionu

Finan¢ni podpora sluzeb na
aktivitu i propagaci

Zajisténi odbornych
destigmatizacnich aktivit ze
strany kraje




Kulaté stoly pro verejné
opatrovniky a socialni pracovniky
na obcich

2x rocné

Témata na praci s klinem s DO

Audit v CDZ

2 audity

Ve stavajicich CDZ v kraji
- pro dospélé

- pro déti




e
[ ] Podpora a rozvoj socialnich sluzeb v Libereckém kraiji

 financovani sluzeb SR, PSB, STD
e 1.1.2023-31.3.2026
e 252372 366,-Kc¢

Podpora arozvoj CDZ v Libereckém kraji

e vznikCDZ-A,CDZ-DaCDZ-S
 financni zajisteni socialni casti
 zdravotni cast z projektu MZ

« alokace 67974 324 K¢

* Realizace 1.4.2026 -30.6.2028



Harmonogram vzniku CDZ v Libereckém kraji

CDz Oblast Rok vzniku Organizace zajistujici CDZ
ORP Liberec V
2024 FOKUS Liberec, o.p.s. P;

ORP Frydlant *L'

Dospélé osoby 0
ORP Jablonec nad Nisou 0

duben 2026
ORP Tanvald
i )
ORP Liberec \ ,\.?_02
. o . o'
ORP Frydlant Fijen/listopad (1) \
Déti a adolescenti ] ?os“ . ‘\d\?—
ORP Jablonec nad Nisou 2025 ,pto\ FOKUS Liberec, o.p.s.
ORP Tanvald
ORP Turnov
01202°

ORP Semily 2026/2027 .. ¢-"

Dospélé osoby . \|1,“‘ FOKUS Turnoy, z.s.
ORP Zelezny Brod
ORP Jilemnice
ORP Ceska Lipa

Dospélé osoby 2026/2027 FOKUS Liberec, o.p.s.
ORP Novy Bor
ORP Jablonec nad Nisou

Seniofri 2027/2028 Global Partners Péce

ORP Tanvald
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A nez se rozutecete, nezapomente — mercik dela radost!

Klara Zajicova

klara.zajicova@kraj-lbc.cz
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