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Zakladni udaje o projektu

« EU — financovano program Erasmus +
« 12/24 — 12/26
6 statu :
Socialné - zdravotni organizace pro lidi s dusevnim onemocnénim
- EDRA - Recko ¢ INTRAS — Spanélsko * FOKUS CR
Vzdelavaci organizace/ skoly
* WUM - Polsko « OvarForma — Portugalsko - GPMC - Litva
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Pro koho je projekt urcen

1) PROFESIONALOVE V PRIME PECI
Socialni a zdravotni pracovnici, peer konzultanti, pracovni konzultanti,

psychologove, psychoterapeuti atp.
Kdo jiz pracuje nebo se teprve pripravuje na tuto praci.

2) LIDE S PROBLEMY S DUSEVNIM ZDRAVIM

Ve vysledku pro lidi se zavaznym dusevnim onemocnenim — nasi klienti
(poruchy nalad, psychotické poruchy, uzkostné poruchy)
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Cile projektu

1. E- LEARNING KURZ V CJ

Vytvorit skolici program v teorii a praxi zdravé vyzivy jako jednoho z
dulezitych faktort podpory lidi s dusevnim onemocnénim

2. APLIKACE PRO PROFESIONALY

Vyvinout pracovni nastroj, kterym mohou doprovazejici pracovnici
podporovat zdravé stravovaci navyky klient a radit jim s ucelenym
nutricnim programem

3. OSVETA - PROPAGACE
Prispevky na soc. sitich (LinkedIn), videorecepty, spoluprace s
restauracemi/jidelnami, prednasky, podcasty, workshopy
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E-learning kurz

* Mapovani - dotaznik pro pracovniky v primé peci — s Cim se potykaji, jaké
znalosti a dovednosti potrebuji vedet

« Dotaznik bodovani dulezitosti jednotlivych znalosti, dovednosti a
kompetenci

« 5 Modulu + Pracovni sesit + Priloha pro lektory
* \VV 7 jazycich, online, zdarma

* https://moodbites.eu/

* https://www.linkedin.com/showcase/moodbites/
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Modul 1

* Principy racionalni vyzivy a vliv vyzivy na lidské zdravi
(celkovy Cas: 10 hodin)

 informace o zakladnich zivinach, aktualni vyzivova doporuceni a
zaklady planovani vyvazeného jidelnicku

* jak sestavit vyvazenou stravu pfizpusobenou potfebam téla

« vysvétleni faktoru, které ovliviuji kazdodenni vybér potravin
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Modul 2

 Mozkoveé funkce, nalada a vyziva (celkovy ¢as: 17 hodin)

souvislosti mezi vyzivou, mozkovymi funkcemi, naladou a dusevnim
zdravim

zaklady anatomie a poznavani mozku
role zivin v neurotransmisi
vliv strevniho mikrobiomu, stresu a emoci na stravovaci navyky

Modul kombinuje neurobiologickeé poznatky s praktickymi stravovacimi
strategiemi, které podporuji psychickou pohodu.
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Modul 3

» Vyzivova doporuceni u lidi s dusevnim onemocnénim
(celkovy Cas: 16 hodin)
* role vyzivovych doporuceni pri podpore léCby dusevnich poruch
* jak vyziva a bioaktivni sloucCeniny ovlivnuji funkci mozku a dusevni
zdravi
* bézné vyzivové nedostatky a dietni chyby u psychiatrickych klientu
« praktické strategie na podporu klientu

 stravovaci navyky zalozené na dukazech — stredomorska dieta, MIND
a ketogenni dieta
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Modlu 4

« MINDFULNESS - Vsimavost a stravovaci navyky

(celkovy Cas: 10 hodin)

* mindfulness a jeji aplikaci v praxi

* teoreticke zaklady vsimavosti , techniky vSimaveho stravovani, které
podporuji regulaci emoci, snizuji impulzivni prejidani a povzbuzuji k
vedomému vyberu potravin

 praktické priklady, cviceni a nastroje pro klinicke vyuziti
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Modul 5

« Zmeéna chovani a nutricni intervence

(celkovy Cas: 10 hodin)

« praktické strategie pro podporu udrzitelné zmeény stravovacich navyku
« kliCové nastroje pouzivané pfi praci s klienty ( motivacni rozhovor,
OARS, stanovovani cilu, tvorba novych navyku a planovani jidla)

 duraz je kladen na budovani samostatnosti klientu a rozvoj dovednosti,
které pomahaji udrzet dlouhodobou zmenu.
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Jak se muzete do projektu zapoijit

« Testovani e-learningu (cca 12/2025 — 02/2026)
» Testovani aplikace (cca 6 — 9/2020)

« Doprovodné aktivity — sdileni, videorecepty, podcast (cca 11/25 — 11/26)
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kdob

Dekuji za pozornost.

https://www.linkedin.com/showcase/moodbites/
https://moodbites.eu/

vachkova.katerina@cdz8.cz
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