PRAKTICKY NAVOD
NAVEDENI
OCHRANNEHO LECENI

Workshop
Konference socialni psychiatrie Mikulov 2025

MUDr. Tereza SZYMANSKA
Psychiatrickd ambulance Broumov



DEKLARACE STRETU ZAJMU

Nemam zadny smluvni vztah s zadnou farmaceutickou firmou za
rok 2025.



PROGRAM

* Co jeto ochranné léCeni a komu je narfizovano
* Pribéh ochranného lé¢eni

* Vedeni ochranného léceni

* Problémy pri vedeni ochranného léceni

* Financovani ochranného éceni

* Etické aspekty ochranného léCeni



SOUVISEJICI ZAKONY A PRAVNI PREDPISY
Zdravotnik nebo pravnik?

Zakon ¢. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach

Zakon ¢. 373/2011 Sb. Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach
Zakon €. 141/1961 Sb. Zakon o trestnim rizeni soudnim (trestni rad)
Zakon €. 40/2009 Sb. Zakon trestni zakonik

Zakon €. 218/2003 Sb. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze
Zakon €. 48/1997 Sb. Zakon o verejném zdravotnim pojisténi

Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 37/1992 o jednacim fadu pro okresni a
krajskeé soudy

Instrukce Ministerstva spravedlnosti ¢. 1/2002 Kancelarsky rad pro okresni, krajské
a vrchni soudy

Cenovy predpis Ministerstva zdravotnictvi 1/2025/CAU ze dne 1. listopadu 2024 o
regulaci cen zdravotnich sluzeb uverejneny ve Vestniku Ministerstva zdravotnictvi
rocnik 2024 ¢astka 14.



Podklady a literatura

 Zakonné normy
« Pav M., Svarc J. — Stavajici stav a doporuéeni k dal§imu rozvoji sité
ochranného léceni, 2018

* Verejny ochrance prav- Ochranné léceni, omezovaci prostredky a
dalsi témata, Zprava ze systematickych navstev 2019



UCEL OCHRANNEHO LECENI

» Terapeutické pusobeni na pacienta smérfujici k jeho vyléceni nebo
alespon k dosazeni takového lecebneho efektu, kdy jiz neni pobyt
pacienta na svobodeé nebezpecny.

U kazdého pacienta je nezbytne ucel ochranneho léceni dovodit
individualne.

* Nebezpecnost nelze dovozovat jen z faktu dusevni poruchy,
absence nahledu nebo jako abstraktne potencialni nebezpeci.

* Ochranné opatreni by melo vest k ochrane spolecnosti pred
nebezpecnymi osobami. (Samal Pavel)



FORMY OCHRANNEHO LECENI

* Ambulantni e Psychiatrické
« Ustavni  Protialkoholni
* Protitoxikomanicke

e Sexuologicke
 Zabezpecovaci detence * Smisené



A4

PRAVNI POJMY - NEPRICETNOST

Pricethnost oznacuje v trestnim pravu dusSevni stav pachatele
trestného ¢inu v dobée jeho spachani.

Nepricetnost vyzaduje soubéh:
e dusSevni poruchy pachatele,
* ktera nastala nebo trvala v dobé spachani Cinu

* a v jejiz dusledku vznikla neschopnost rozpoznat protipravnost
(neschopnost intelektualni) nebo neschopnost ovladat jednani
(neschopnost volni).



N Iy

PRAVNI POJMY - NEPRICETNOST

Hodnoceni rozpoznavacich (schopnost rozpoznat, zZze CcCin je
spolecensky nebezpecny) a ovladacich (schopnost se ovladnout)

schopnosti znalcem:
- vymizelé rozpoznavaci Ci ovladaci schopnosti = nepricetnost
(vylucuje trestni odpovednost)

- podstatné C¢i nepodstatné snizené rozpoznavaci Ci ovladaci
schopnosti = zmensena pricetnost (nutne nevylucuje trestni

odpovednost).



PRAVNI POJMY ] o
— POBYT NA SVOBODE JE NEBEZPECNY

Je vysoka pravdepodobnost, ze nepricetny pachatel spacha znovu
zavaznejsi utok na zajmy chranene trestnim zakonem, a to pod vlivem
dusevni choroby.

Posouzeni, zda dusevni porucha je takoveho razu, ze pobyt nepricetné
osoby na svobode je i pro budoucnost nebezpecny.

Musi existovat proporcionalita mezi hrozbou nebezpecCi ze strany
pachatele a mimoradne zavaznym omezenim osobni svobody leceného
u ochranného leceni v ustavni forme.

Prestoze_forma_ochranného lécCeni neni prvorade urcena stupnem
nebezpecnosti Cinu jinak trestného pro spolecnost, nybrz potrebou
leéCby, jista zavislost mezi spachanym ¢inem a formou ochrannénho léc¢eni
je zadouci.

(Nalez ustavniho soudu IV.US 502/02 ze dne 3.11.2004, N 166/35 SbNU 257 — Podminky nafizeni
vykonu ochranného léceni)



FORMY OCHRANNEHO LECENI

1) Obligatorni (povinné narizené) ochranné léceni (8 99 trestniho zakoniku odstavec 1)

- pachatel trestného ¢€inu je pro dusevni poruchu nepficetny a jeho pobyt na svobodé je nebezpecny
- trestni stihani se zastavi

= psychiatrické ochranné léCeni

2) Fakultativni ochranné léceni (8 99 odstavec 1 a odstavec 2 pismeno a trestniho zakoniku)

- pachatel trestneho Cinu je pro dusevni poruchu zmensene pricetny nebo pachatel trestny Cin spachal
ve stavu vyvolaném dusevni poruchou a jeho pobyt na svobode je nebezpecny,

- soud soucasné muze ulozZit i trest, snizit trestni sazbu nebo upustit od potrestani
= psychiatrické nebo sexuologické ochranné léCeni

3),I,(,Pr9I:ia;lkoholn|' nebo protitoxikomanické*“ ochranné lééeni (8 99 odstavec 2 pismeno b trestniho
zakoniku

- pachatel zneuziva navykovou latku a spachal trestny Cin pod jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim
zneuzivanim

- soud toto ochranné léCeni neulozi, je-li vzhledem k osobé pachatele ziejmé, Ze jeho ucelu nelze
dosahnout.



CASOVA OSA
- co predchazi narizeni vykonu ochranného leceni

1. Spachanitrestného Cinu

2. Trestni stihani - obvykle vypracovani znaleckeho posudku
3. Soudnijednani

- vyneseni rozsudku

- ulozeni ochranného léceni pacientovi (soucast rozsudku nebo
samostatné usneseni)

4. Projednani moznosti prevzeti pacienta do ochranného éceni
ambulantniho s danym zdravotnickym zarizenim soudem pred
narizeni vyvkonu ochranného léceni.



CASOVA OSA
vykonu ochranneho leceni

Narizeni vykonu ochranného léceni

Zahajeni vykonu ochranného léceni

Prubéh vykonu ochranného léceni

/meéna formy ochranného léceni zambulantni na ustavni
Propusténi z ochranneho léceni

2R o

Ukonceni ochranného leceni



0. Projednani moznosti prevzeti pacienta do ochranneho léceni

Dne: 5.8.2025
Odsouzeny ... nar. 2006

Na pokyn soudni tajemnice Vas zadame o sdelni, zda je mozné do
Vasi ordinace naridit vyse jmenovanemu ambulantni protialkoholni
a protitoxikomanické leceni. Odsouzeny vykonaval nepodminéeny
trest odneti svobody a vzhledem k délce trestu nemohl byt zarazen
na lecbu behem vykonu trestu. Dne 3.7.2025 byl propusten.
Ordinace MUDr. D. a MUDr. K. jej z kapacitnich divodd nemohou
prijmout.



0. Projednani moznosti prevzeti pacienta do ochranneho léceni

Véc: Ochranné Lléceni protialkoholni a protitoxikomanické uA ...,
nar. ..., bytem...

Cislo jednaci: 1 Tm 55/2024
Vazeny soude,

Na Vas dopis ze dne 5.8.2025 sdeluji, ze jsem schopna pana A
..., har. ..., prfijmout do péce v ramci ochranného Léceni
protialkoholniho a protitoxikomanického z duvodu naplnéné
kapacity az v lednu 2026, kdy mam aktualne volné terminy pro nove
pacienty. S pozdravem ...

V Broumove 10.8.2025



0. Projednani moznosti prevzeti pacienta do ochranneho léceni

e Ochranné léceni ma na starost okresni soud, v jehoz obvodu je
zdravotnické zarizeni, které ochranné léceni vykonava.

* Pri zmene formy ochranného léceni z ustavni na ambulantni se
casto meni okresni soudy (naprf. psychiatrickd nemocnice
v Havlickove Brode a Okresni soud v Havlickove Brode meni formu
ochranneho leceni, Okresni soud v Havlickove Brodée naridi vykon
ochranného léceni MUDr. Szymanskeé do Broumova a preda spis
Okresnimu soudu v Nachode).




KOMUNIKACE SE SOUDEM

* Nejlepsi formou komunikace se soudem je datova schranka
(bezplatne), dale lze komunikovat postou nebo dokumenty dat na
podatelnu prislusného okresniho soudu.

U vS8ech dokumentlu pfi komunikaci se soudem je nutno uvést
spisovou znacku.

* Ochranné leceni je v gesci trestniho oddeleni prislusného soudu
a pri telefonické komunikaci je nejlepsSi se obracet na vyssiho
soudniho ufednika uvedeného v pruvodnim dopise od soudu.



0. Projednani moznosti prevzeti pacienta do ochranneho léceni

e Zdravotnicke zarizeni je povinno zajistit ochranné léceni, pokud je
opravnéeno poskytovat zdravotni sluzby v oboru, do jehoz naplné
tyto cinnosti patri.

 Zdravotnické zarizeni je opravneéno odmitnout prijeti pacienta
k vykonu ochranného léceni, jestlize by prijetim pacient bylo
prekroceno unosné pracovni zatizeni. Toto zdravotnicke zarizeni
oznami soud do 24 hodin s odUvodnénim odmitnuti pfijeti
pacienta a sdelenim predpokladaného terminu jeho mozného
prijeti.



0. Projednani moznosti prevzeti pacienta do ochranneho léceni

Mozné predvidatelné problémy:

* Vzdalenost mista bydliste od zdravotnického zarizeni a nutnost
delSiho dojizdéni kvuli ochrannému léceni.

* Doba od vydani rozsudku Ci usneseni o ulozeni ochranného leceni
pres narizeni ochranného léceni do zahajeni ochranného léceni.

* Predani pacienta do ochranného léceni ambulantniho z ustavniho
ochranného Lléceni Ci po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody.



OTAZKA CISLO 1, na kterou neznam odpovéd

Je psychiatr bez specializované zpuUsobilosti v oboru navykové
nemoci kompetentni vykonavat ochranné lécCeni protialkoholni
a protitoxikomanicke?



MOZNY PROBLEM PRI ZMENE OCHRANNEHO
LECENI Z USTAVNI NA AMBULANTNI FORMU

* Pacientka udala v psychiatrické nemocnici pfi ustavnim ochranném
leCeni protitoxikomanickém, ze jsem jeji ambulantni psychiatr.

* Okresni soud zrusil pacientce po 14 meésicich ustavni ochranné léceni
a premenil ho na ambulantni formu dne 6.5.2025.

« 9.5.2025 mi telefonuje matka pacientky, ze pacientka byla 6.5.2025
propusténa z ustavniho ochranného lé¢eni a ma nyni chodit ke mné.

 Narizeni ambulantniho ochranného léceni probéhlo 6.5.2025, ale mné
bylo doruceno az za 14 dni postou (ne datovou schrankou).

* Ochranné léceni bylo zahajeno 26.5.2025.



1. Narizeni vykonu ochranného léceni

 Soud naridi zdravotnickému zarizeni (nikoliv konkrétnimu Llékari)
vykon ochranného éceni.

* Soud zasle zdravotnickému zarizeni narizeni vykonu ochranného
leCeni, opis rozhodnuti (rozsudek nebo usneseni), kterym bylo
ochranne léceni ulozeno, znalecky posudek, opis protokolu
o vyslechu znalce nebo opis lékarskeé zpravy o zdravotnim stavu,
pokud je ma k dispozici.

* Pokud soud nedolozi potfebné dokumenty, muze si zdravotnické
zarizeni o tyto na soud zazadat.



1. Narizeni vykonu ochranného léceni

e Soud pozada zdravotnické zarizeni o oznameni, kdy bylo
s vykonem ochranného léCeni zapocato.

e Zaroven soud pozada, aby zdravotnické zarizeni soudu neprodlene
oznamilo, jestlize pominou duvody pro dalsi trvani ochranného
leCeni.



1. Narizeni vykonu ochranného léceni

Upusténi od ochranného léceni ambulantniho

* Navrh na upusteni od ochranneho leceni ambulantniho pred jeho
zapocetim zduvodnény tim, Zze pominuly okolnosti pfed zacatkem
vykonu léecby, se podava u soudu, ktery ochranné léceni
ambulantni ulozil.



1. Narizeni vykonu ochranného léceni

Narizeni vyvkonu ochranného léceni ambulantniho

Na zaklade pravomocného rozhodnuti Okresniho soudu v Nachode ze
dne ... sp. Zn. ... narizuji odsouzenemu A..., narozenému ..., bytem trvale
..., t.C. ... nebo ..., do ordinace MUDr. Tereza Szymanska, Delnické Domy
78, 550 01 Broumov, vykon ochranného [éceni protialkoholniho
a protitoxikomanickeho v ambulantni formeé. Opis pravomocného
rozhodnuti o ulozeni ochranného léceni se pripojuje, vcetné opisu
znaleckého posudku. Den prvniho léCcebného ukonu stanovi uvedene
zdravotnicke zarizeni a oznami podepsanemu soudu, kdy se lécena
osoba prvnimu lécebnému ukonu podrobila.

Pouceni: Proti tomuto opatfeni neni stiznost pfipustna.



1. Narizeni vykonu ochranného léceni

Jestlize se [éCena osoba odmitne podrobit ochrannému léceni ambulantnimu, nebo jestlize se
ukaze dalsi pobyt lecené osoby na svobode éjlmu okoli nebezpecny, nebo jestlize se
dodatecne ukaze, ze vzhledem k povaze choroby a léCebnym moznostem nelze ocekavat
splneni ucelu ochranného lé&eni ambulantni formou, navrhne zdravotnické zarizeni, kteremu
byl vykon ambulantniho léCeni nafrizen, zmenu formy léceni na ustavni. Navrh se podava
u okresniho/obvodniho soudu, v jehoz obvodu se vykonava. Temuz soudu se podava i navrh na
propusteni z ochranného l&ceni ambulantniho, jestlize byl splnén jeho ucel (8 99 odst. 6 tr.
zakoniku), Jestlize v prib&hu vykonu ochranného lé&eni ambulantniho vyjdou najevo okolnosti,
budici ddvodné podezreni, ze se léCcena osoba odmita podrobit ochrannému lecenl
ambulantnimu ulozenému soudem nebo jinak vykon tohoto l&Ceni podstatne ztezuje, oznami
zdravotnicke zarizeni tyto okolnosti ‘okresnimu statnimu zastupci, v jehoz obvode je ochranné
leceni vykonavano. Navrh na upusténi od ochranného léceni ambulantniho pred jeho
zapocetim zduvodnény tim, Ze pominuly okolnosti pfed zacatkem vykonu léCby, se podava u
soudu, ktery ochranné lé&eni ambulantni uloZil. Vykon ochranného léceni ulozeneho pachateli,
ktery zneuziva navykovou latku a spachal trestny Cin pod jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim
zneuzivanim, muze byt ukonc€eno, jakmile se béhem jeho vykonu zjisti, Ze jeho ucelu nelze
dosahnout. Navrh na zménu zpusobu leceni ambulantniho na l&ceni ustavni, navrh na
[Jropustenl z ochranného léceni ambulantniho, popfr. navrh na upustéeni od vykonu ochranného

éceni ambulantniho, je opravnén kromé uvedeneho zdravotnického zarizeni podat téz statni
zastupce, lécena osoba nebo osoby, opravnené podat v jeji prospech odvolani. Podle
ustanoveni 8 353 odst. 1 tr. radu, ja mile bylo dosazeno ucelu ochranného léceni, poda
zdravotnické zarizeni, ve kterém oﬂe ochranné leceni vykonavano, navrh na propustenl
z ochranného lé&eni okresnimu soudu v jehoz obvodu se ochranné léCeni vykonava.



OTAZKA CISLO 2, na kterou neznam odpovéd

Co muze ambulantni psychiatr délat, kdyz si pfecte posudek a rozsudek,
a zjisti, ze pacienta pro uvedené diagnozy nelze dostupnymi na dukazech
zalozenymi postupy psychiatricky léCit?

Napt.:

* narfizené ochranné leceni psychiatrické pacientovi s paranoidni
poruchou osobnosti a abusem alkoholu

* narizené ochranné léceni psychiatrické pacientovi s diagnozou
stanovenou znalcem jako ,, smisena porucha osobnosti s uzkostnymi
rysy, vztahovacnosti a socialnim stazenim®“ a doporucenim ve
znaleckem posudku, aby uzival antidepresiva.



1. Narizeni vykonu ochranného léceni

* Zdravotnické zafizeni si muZe od soudu vyzadat kontaktni udaje osoby
s narizenym ochrannym lécenim jako je telefonni Cislo nebo emailova

adresa.

* Zdravotnicke zarizeni kontaktuje osobu s narizenou ochrannou lecbou
a domluvi si s ni termin prvniho vysetreni, a to telefonicky, pripadne
dopisem Ci datovou schrankou.

* Pokud se pacient nedostavi po telefonické domluve zaslu novou vyzvu
pisemnée doporucenym dopisem s dodejkou (107 KC).

* Termin prvniho vysetreni lze take oznamit prislusnemu okresnimu
soudu a vyzvat soud, aby o tomto informoval pacienta.

* Pokud se pacient na prvni vySetfeni pfes jeho prikazné informovani
o_terminu vysetreni nedostavi, je treba o tomto pisemne informovat
prislusny okresni soud do 24 hodin.



2. Zahajeni vykonu ochranného léceni

* Pri prvnim vysetreni musi zdravotnické zarizeni zajistit, aby byl pacient
pri prijeti do ochranného léceni prokazatelné seznamen se svymi
pravy a povinnostmi souvisejicimi s poskytovanim zdravotnich
sluzeb ve zdravotnickém zarizeni pri vykonu ochranného léceni,
s predpokladanou dobou Léceni, moznosti zmeny formy
ochranného léceni a s individualnim lécebnym postupem, pokud
podani téchto informaci nevylucuje jeho zdravotni stav.

e Zdznam 0 sezhameni pacienta s jeho pravy a povinnostmi je soucasti
zdravotnické dokumentace. Zaznam podepise pacient, zdravotnicky
pracovnik a svedek, ktery byl pritomen podavani informaci. Do
zdravotnické dokumentace se rovnéz zaznamena pripadny nesouhlas
pacienta s navrzenym individualnim lécebnym postupem.



2. Zahajeni vykonu ochranného léceni

/meny od 1.1.2026:

Zdravotnickeé zarizeni nikoliv pri zahajeni ochranneho Léceni,
ale az v dalsim postupu léCby pacienta prokazatelné seznami
s predpokladanou dobou léCeni a moznosti zmeny formy zdravotni
péce, v niz je ochranne léceni vykonavano.



INDIVIDUALNI LECEBNY POSTUP

* Pravidelna dochazka na stanovené terminy psychiatrickych
control

* Farmakologicka lécba: ...

 Dodrzovani abstinence od alkoholu a jinych navykovych latek
vcetneé ... kromeé tabaku

* Odbeéer krve na hladiny psychofarmak

 ALTEST, odbéry z krve na jaterni testy a CDT (karbohydrat
deficientni transferin), odbéry z moci na ETG (ethylenglukuronid)

* Toxikologickeé testy z krve nebo moci




2. Zahajeni vykonu ochranného léceni

Véc: Ochranné psychiatrické léceni ambulantni formou u pana ...,
nar. ..., trvale bytem ...

Cislo jednaci: 11 T 109/2024

Vazeny soude,

Dle Narizeni vykonu ochranného éceni ze dne 19.11.2024 Vam sdéeluiji,
Ze pan ..., nar. ..., se dne 17.3.2025 podrobil prvnimu lecebnému vykonu
v ramci ochranného léCeni psychiatrickeho ambulantni formou.

S pozdravem MUDr. Tereza Szymanska.



3. Pribéh vykonu ochranného léceni

* Ochranné léceni trva, dokud to vyzaduje jeho ucel.

» Zdravotnické zafizeni oznami soudu a Policii Ceské republiky do
24 hodin, ze se pacient nedostavuje k lekarskym prohlidkam ve
stanoveném terminu.

e Jestlize v pribé&hu vykonu ochranného lé¢eni ambulantniho vyjdou
najevo okolnosti, budici divodné podezreni, Zze se lé¢ena osoba
odmita podrobit ochrannému leceni ambulantnimu ulozenému
soudem, nebo jinak vykon tohoto léCeni podstatne ztezuje,
oznami zdravotnické zarizeni tyto okolnosti okresnimu statnimu
zastupci, vjehoz obvode je ochranné [éCeni vykonavano.



3. Pribéh vykonu ochranného léceni

Zmena od 1.1.2026:

Zdravotnické zafizeni oznami soudu a Policii Ceské republiky do 24
hodin, ze se pacient nedostavil k lekarské prohlidce ve stanoveném

terminu.



OTAZKA CISLO 3, na kterou neznam odpovéd

Jak casté maji byt psychiatrické kontroly v ramci ochranného
leceni? Jaka vySetfeni maji byt v prubéhu ochranného Lléceni
realizovana a jak casto?



3. Pribéh vykonu ochranného léceni

Moznosti spoluprace ambulantniho psychiatra s ostatnimi

zdravotnickymi zarizenimi i socialnimi sluzbami:

* CDZ - napr. pri aplikaci depotnich injekci

 domaci péce — naptr. pri priprave a zajisteni uzivani psychofarmak

* odbérova mistnost zejména u protitoxikomanického ochranného
leceni

* ruzné socialni sluzby podporujici bydleni, zaméstnavani ...



3. Pribéh vykonu ochranného léceni

 Soud vyzaduje obvykle v intervalu 1x za 6 mésicu zpravu
o prubé&hu ochranného léceni.

* Tuto zpravu lze dle Cenoveho predpisu Ministerstva zdravotnictvi
soudu v roce 2025 vyuctovat za 170,- K¢, ale soudy ji nehradi.



3. Pribéh vykonu ochranného léceni

Véc: Vykon ochranného ambulantniho léceni psychiatrického
u..., har. ...

Spisova znacka: 0 Nt ...

Vazeny soude,

na zaklade Vaseho dopisu ze dne 19.8.2025 Vam oznamuiji, ze
pan ..., harozeny ..., se radné podrobuje narizené ochranné lécbhée
psychiatrické a Ze ochranna lécba psychiatrickd plni svuj ucel.
S pozdravem



3. Pribéh vykonu ochranného léceni

Véc: Ochranné protialkoholni léceni ambulantni formou u pana ..., nar. ..., bytem

Cislo jednaci: 11T ...
Vazeny soude,

na zakladé Vaseho dopisu ze dne 22.8.2024 Vam sdéluji, ze pan ... , nar. ... , se
dostavuje na kontroly v ramci ochranného léceni protialkoholniho ambulantni formou
kolisavé. Radné se dostavoval na kontroly do 27.11.2024, kdy si zranil koleno. Kvdli
jeho zranéni kolene nebyl stanoven termin kontroly, protoze nebyl schopen se na
kontrolu dostavit. Nasledné v lednu a v unoru 2025 se mi nedarilo s pacientem
telefonicky spojit. Dne 27.2.2025 jsem pacienta navstivila v misté jeho bydliste, kde
jsem zjistila, Zze pacient zrecidivoval v uzivani alkoholu. V dobé 14.3.-3.7.2025 radné
absolvoval ustavni odvykaci lecbu v Psychiatrické nemocnici Bila Voda, kterou si sam
zajistil. Po hospitalizaci probehla kontrola 7.7.2025. Z kontroly dne 11.7.2027 se radne
omluvil z davodu jednani o najmu nového bytu. Nasledné bez omluvy nepfiSel na
kontroly 16.7.2025 a 23.7.2025 a nebylo mozné jej zastihnout telefonicky. Poté se
telefonicky ozval a na kontrole 28.7.2025, kde nebyla prokazana recidiva, sdélil, ze na
kontroly nepfiSel z divodu nové prace v KrkonoSich, kterou bude mit jeSté v srpnu
2025. V planu je dalsi kontrola ve stredu 3.9.2025. S pozdravem



OTAZKA CISLO 4, na kterou neznam odpovéd

Kdy ochranné léceni splnilo ucéel? Muze ochranné léceni splnit ucel
u pacienta s diagnozou poruchy osobnosti nebo schizofrenie?



4. /Zmena formy ochranneho léceni zambulantni
ha ustavni

« Zdravotnické zafizeni mUze podat ndvrh na zménu ochranného
léCeni z ambulantniho na udstavni, pokud pacient porusSuje
zavaznym zpusobem individualni lé¢ebny postup ochranného
léCeni. O zméné ochranného léceni rozhoduje samosoudce
soudu ve verejném zasedani.



VEREJNE ZASEDAN| SOUDU

* Je u premeny, prodlouzeni nebo ukonceni ochranného léceni
vcetné premeny na zabezpecovaci detenci.

* Je-li zdravotnicke zarizeni navrhovatelem, musi byt jako ucastnik
rizeni informovano o vysledku.

» Zdravotnické zafizeni muze byt predvolano jako svédek a ma pravo
stiznosti proti rozhodnuti soudu.



DUVODY NUTNE OBHAJOBY

* Obhajoba neni nutna v pripadé ukonceni ochranneho léceni.
* Pacient musi mit obhajce v rizeni:

- pri ulozeni nebo zmeéene ochranného léceni s vyjimkou ochranného
leCeni protialkoholniho

- pri ulozeni zabezpecovaci detence

- je-li zpusobilost k pravnim ukonum u pacienta omezena nebo
jsou-li pochybnosti o jeho zpUusobilosti nalezité se hajit.



KDO PODAVA SOUDU PODNETV OCHRANNEM LECENI ?

Navrh na zménu zpusobu lé¢eni ambulantniho na léceni uUstavni,
navrh na propusténi z ochranneho léceni ambulantniho, popr.
navrh na upustéeni od vykonu ochranného leéceni ambulantniho, je
opravnén krome zdravotnického zarizeni podat téz statni zastupce,
leCena osoba, nebo osoby, opravnéné podat v jeji prospéech
odvolani.



5. Propusteni z ochranneho leceni

e Zdravotnicke zarizeni poda navrh na propusténi z ochranného
léCeni soudu, jakmile bylo dosazeno ucelu ochranného léceni.

 Ochranné lé¢eni psychiatrické a sexuologické musi splnit svuj
ucel, tzn. musi byt eliminovana nebezpecnost pobytu pacienta na
svobodé zplsobena dusevnim poruchou.

* O propusteni z ochranného léceni rozhoduje soud.

* V navrhu na propusteni z ochranného léceni zdravotnické zarizeni
popiSe prubéh a vysledky ochranného lééeni a uvede duvody
navrhovaného postupu.



5. Propusteni z ochranneho leceni

Véc: Navrh na propustéeni pana ... , nar. ... , z ochranného léceni
psychiatrického ambulantni formou.

Spisova znacka: 11T...

Vazeny soude,
timto podavam dle § 353 zakona €. 141/1961 Sb. trestniho radu navrh na
propusteni pana ... , nar. ... , z ochranneho léCeni psychiatrického

ambulantni formou, jelikoz se domnivam, Ze u neho bylo dosazeno ucelu
ochranného lééeni. Ochranné l&é&eni u pana ... bylo zahajeno dne 4.5.2022.
Od roku 2022 se jeho stav castecne zlep3|l prestoze po celou dobu
ochranneho léceni neuziva zadna psychofarmaka. Diagnéza pana ... neni
psychofarmakologickou lecbou nijak ovlivnitelna. Lécba je vedena formou
pravidelnych kontrol 1x mesiCne, na které se az na vzacné vyjimky
pravidelne dostavuje, a to formou psychosocialni a psychoterapeuticke
podpory. Pretrvava stabilizovana chronicka symptomatika, ktera se
projevuje zejména jeho osobnostnimi a povahovymi zvlastnostmi.



5. Propusteni z ochranneho leceni

Zaroven se domnivam, ze s ohledem na u pana ... stanovene
diagnézy soudnim znalcem MUDr. ... v jeho znaleckém posudku z
unora 2022, a to paranoidni porucha osobnosti a abusus alkoholu,
nemelo byt ochranné éceni psychiatrické pacientovi narizeno,
protoze paranoidni porucha osobnosti neni farmakologickou écbou
nijak ovlivnitelna a jinymi postupy (nhapr. psychoterapii) je ovlivnitelna
jen minimalne, a tudiz je ochranné léceni v téechto pripadech ze své
podstaty neucelné. S pozdravem ...



5. Propusteni z ochranneho leceni

USNESENI

Okresni soud v Nachodé ve verejném zasedani konaném dne 6.10.2025
v trestni véci odsouzeného ..., nar. ..., bytem ... rozhodl takto:

Podle § 99 odstavce 6 trestniho zakoniku se odsouzeny..., nar. ..., propousti
z ochranného lécéeni psychiatrického, které mu bylo ve formé ambulantni
ulozeno usnesenim Okresniho soudu v Nachodé z 13.6.2022 ¢.|. ...

Odulivodnéni: Podle § 136 odstavce 3 trestniho fadu toto usneseni neobsahuje
odlivodnéni, nebot se po jeho vyhlaSeni odsouzeny a statni zastupce vzdali
prava stiznosti a prohlasili, Ze netrvaji na pisemném odUvodnéni.

Pouceni: Proti tomuto usneseni je pfipustna stiznost do tfi dnl ode dne jeho
oznameni, a to ke Krajskému soudu v Hradci Kralové prostrednictvim soudu
zdejsSiho. Stiznost ma odkladny ucinek.



6. Ukonceni ochranného léeceni

* Ochranné leceni protialkoholni nebo protitoxikomanické lze
ukoncit, jakmile se behem jeho vykonu zjisti, ze jeho ucelu nelze
dosahnout.

e Zdravotnické zarizeni v takovém pripadé poda navrh soudu na
ukonceni ochranného léceni podle 8 99 odst. 6 trestniho zakoniku.

* V. navrhu na propusténi z ochranného léceni zdravotnické zarizeni
popiSe pribé&h a vysledky ochranného [é¢eni a uvede divody
navrhovaného postupu vcetné navrhu na pripadné ulozeni
dohledu nad chovanim osoby, na niz je vykonavano ochranné
léceni. Dohled nad chovanim lze ulozit v pripadég, ze je nebezpeci,
Ze pacient spacha dalsi trestny Cin.



6. Ukonceni ochranného léeceni

Véc: Ochranné Léceni protialkoholni a protitoxikomanické ambulantni formou
u slecny ... , nar. ... , trvale ... - navrh na ukonceni ochranného leceni z duvodu
nemoznosti dosazeni jeho ucelu.

Cislo jednaci: ...
Vazeny soude,

Timto navrhuji dle 8 99 odstavce 6 zakona ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik ukonceni
ochranného léCeni protialkoholniho a protitoxikomanického ambulantni formou u slecny ...
, nar. ..., jelikoz jsem behem jeho vykonu zjistila, Ze jeho ucelu nelze dosahnout. Slecna ...
byla propusténa z ustavni formy ochranného léceni z Psychiatrické nemocnice Havlicklv
Brod 6.5.2025 po necelych 14 mésicich lécby. Ani dlouhodobé ochranné lé¢eni ustavni
formou u ni nemélo zadny efekt na jeji motivaci k abstinenci a na zisk dovednosti
potfebnych pro udrzeni abstinence v domacim prostredi. Abstinovat vydrzela cca 1 tyden
po propusténi. Od kvétna 2025 znovu uziva alkohol, marihuanu, pervitin véetné nitrozilni
aplikace, léky s opiatem tramadolem, benzodiazepiny. Uzivani navykovych latek sama
priznava a je objektivizovano i opakovanymi toxikologickymi testy. Jiz 2x se stalo, ze se
sleCna ... dostala ve stavu akutni opilosti do konfliktu s okolim s nutnosti zasahu policie
Ceské republiky. Minuly tyden byla z tohoto davodu umisténa i do cely pfedbézného
zadrzeni. Predtim udajné i napadla policistu. Slecna ... sice slovné proklamuje motivaci
k abstinenci, ale nedela zadné kroky a nevyviji zadnou snahu k dosazeni tohoto cile.
S pozdravem ...



6. Ukonceni ochranného léeceni

USNESENI

Okresni soud v Nachode ve verejnem zasedani konaném dne 16. zari 2025
v trestni véci odsouzeneé ..., nar. ..., bytem ..., o navrhu na ukonceni ochranného léceni
rozhodl takto:

Podle 8 99 odstavce 6 trestniho zakoniku se odsouzenég ..., nar. ..., ukoncuje ochranné
léceni protialkoholni a protitoxikomanickeé, ktere jI bylo ve forme ambulantni
uloZzeno usnesenim Okresniho soudu v Nachodé z 30.10.2023 Cj a ktere bylo
usnesenim Okresniho soudu v Havlickove Brodé z 6.5.2025 sp. Zn. ...zméneno na
formu ambulantni.

Odluvodnéni: Podle 8 136 odstavce 3 trestniho fadu toto usneseni neobsahuje
odUvodnéni, nebot se po jeho vyhlaSeni odsouzeny a statni zastupce vzdali prava
stiznosti a prohlaS|l| Ze netrvaji na pisemném odUtvodnéni.

Pouc€eni: Proti tomuto usneseni je moZzné podat stiZznost do tfi dnll ode dne oznameni
ke Krajskéemu soudu v Hradci Kralove prostfednictvim soudu podepsaného. Pravo
podat stiZznost nepfislusi mj. tomu, kdo se jej vzdal.



POVINNOSTI PACIENTA V OCHRANNEM LECENI

 Pacient je pri vykonu ochranného léceni povinen podrobit se
individualnimu lécebnému postupu stanovenému pro ochranné
l&Ceni, v€etné vSech zdravotnich vykonU, které jsou soucasti
individualniho lécebného postupu

* Tim neni dotCeno pravo pacienta vybrat si z moznych alternativ
leCby nebo jeho pravo na souhlas podle zakona o zdravotnich
sluzbach pro jednotlivé zdravotni vykony, které bezprostrednée
nesouvisi s naplnénim ucelu ochranného léceni.



PRAVA PACIENTA V OCHRANNEM LECENI

* Pri vykonu ochranného leceni dochazi jen k takovemu omezenim
lidskych prav, ktera stanovi zakon, a v takové mire, ktera je
nezbytna k dosazeni ucelu ochranného (éceni, pokud tohoto
ucelu nelze dosahnout jinak.

e Pacient v ochranném lé¢eni muUze pozadat soud o zménu
zdravotnického zarizeni, u kterého se podrobuje ochrannému
leéGeni. Duvodem zZadosti o tuto zménu mulze byt zména bydlisté,
neduvéra k sou¢asnému ambulantnimu psychiatrovi apod.



OZNAMOVACI POVINNOST SOUHRNNE

Soudu vzdy do 24 hodin:
1. odmitnuti prijeti pacienta k vykonu ochranného léceni
2. pacient se nedostavil k zahajeni ochranného LléCeni

3. pacient se nedostavuje k lékarskym prohlidkam ve stanovenem
terminu.

Policii Ceské republiky do 24 hodin:

1. pacient se nedostavuje k lekarskym prohlidkam ve stanoveném
terminu.

Statnimu zastupci:
1. podezreni na mareni vykonu ochranného léceni.



VYKAZOVANI PECE SPOJENE S OCHRANNYM LECENIM

* Zdravotni pece poskytovana pacientovi v ochranném lécCeni je
hrazena z verejného zdravotniho pojisteni a uctuje se stejne jako
u jakéhokoliv jiného pacienta jeho zdravotni pojistovne.

* K vykonum klinickych vySetfeni se vykazuje vykon 35040 -
SIGNALNI VYKON - PACIENT SE SOUDNE NARIZENYM
OCHRANNYM AMBULANTNIM LECENIM (54 bodQ).

U ochranného léceni se obvykle jedna o pacienty s diagn6zami,
které odpovidaji dispenzarnl peci. Pokud ma pacient diagndzu
spadajici do dispenzarni pece, lze vykazovat vykon 09532 - VYKON
PROHLIDKY DISPENZARIZOVANE OSOBY (10 bod(l) a pfi kazdé

kontrole vykon cileného psychiatrického vysetreni 35022.



VYKAZOVANI PECE SPOJENE S OCHRANNYM LECENIM

e /pravy, které si vyzada soud, by se mely soudu fakturovat dle
Cenového predpisu Ministerstva zdravotnictvi, ktery se vydava
vzdy na prislusny kalendarni rok, ale soudy je nehradi.

* Naklady souvisejici s vykonem ochranneho léceni u osob, které
nejsou Ucastniky vefejného zdravotniho pojisténi v Ceské
republice, hradi stat z kapitoly statniho rozpoCtu ministerstva.
Vyuctovani zasle zdravotnické zarizeni ministerstvu nejdéle do
patnacteho dne nasledujiciho kalendarniho mesice po
kalendarnim ctvrtleti, v némz byly zdravotni sluzby poskytnuty.



Financovani ochranného léeceni

UHRADA OD ZTRATA Z DUVODU
OBDOBI ZDRAVOTNI PROPADNUTI TERMINU ZPRAVY ZASLANE SOUDU APOD.
POJISTOVNY KONTROLY
1. v v Zprava o prlbéhu OL jednoducha 1x. Navrh na
; 10.1.-17.9.2025 17 831,96 KC 1 820,88 KC oropusténi z OL sloité 1x.
12.1.-6.12.2024 21727,70 K& 1718,73 K& Zpréva o pribéhu OL jednoducha 2x
2. . . Zprava o prlbéhu OL slozita 2x. Zprava, Ze se pacient
; 15.1.-17.9.2025 10 381,20 K¢ 5218,88 K¢ nedostavil jednoduchd 1x.
9.2.-18.12.2024 10978,07 K¢ 3708,72 K¢ Zprava o priib&hu OL jednoducha 1x, slozita 1x
7.3.-5.9.2025 6 091,52 K¢ 5720K¢ Zpréva o priibéhu OL slozita 1x
A ) v Zahajeni OL jednouché 1x. Zprava o prabéhu OL
31.1.-11.10.2024 16419,14 KC 0 jednoducha 1x.
4. 110.2.-14.8.2025 4 032,88 K¢ Zprava o priib&hu OL jednoduché 2x
P 119.2.-18.12.2024 6 665,93K¢ Zprava o priib&hu OL jednoduché 1x
S. v Zahajeni OL jednouché 1x. Zprava o prabéhu OL
o 17.3.-11.8.2025 6 507,32 K¢ 0 jednoducha 1x.
6. 12.5.-3.9.2025 13 738.24 K& 1304.72 K& Zahajeni OL slozité 1x. Navrh na ukonceni OL slozité
A+T . . . . ’ I 1X
7. 10.3.-1.9.2025 93 580.24 K& 0 Zahajeni OL jednouché 1x. Zprava o priibéhu OL pro

probac¢ni jednoducha 1x




SPOLUPRACE S PROBACNI SLUZBOU

Bez souhlasu pacienta nemame pravo podavat probacni sluzbé na
jejich vyzadani zadné informace o prubéhu ochranného léceni
(viz Stanovisko MZ CR k pfedavani informaci o priib&hu ochranného
l&ceni probaénim ufednikim).



CO POTREBUJEME?

* Ujasnit spolecenské zadani ochranného léceni

* Zlepsit zakonny ramec ochranného léceni

* Koncepciochranného léceni

 Jednotny postup znalcU, soudu a zdravotnickych zafizeni

* Objektivni hodnoceni rizik a nebezpecnosti pacienta

* Metodickou podporu

* Doporucené postupy ochranneho léCceni a jednotné standardy péce

. Zlewpéit, pFedévém’ informaci mezi jednotlivymi zdravotnickymi
zafizenimi

e Zlepsit financovani.



DEKUJI ZA POZORNOST

MUDr. Tereza SZYMANSKA
tereza.szymanska@seznam.cz
tel. 776 151 391
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