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PSYCHIATRICKA
STANICE 4 .pNo NEMOCNICE
VILA NADEJE - PEER KLUB V OPAVE



Persondlni obsazeni:

Mgr. Eva KlimeSova - psychoterapeut

Helena Pravdovd - oSetirovatelka

10 peer konzultantU (peer lektofi, peer advokati)

5 peer neformadlnich pecujicich - rodinnych
piislusnik0, majicich zkuSenost zivota s lidmi s
duSevni nemoci, kterou preddvaji ddle
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rodinngm prislusnikum nezalécenych pacientu -



Kdo jsou peeri?

Lidé se zkusenosti s
dusevni nemoci, kteri jsou
experty na svou hemoc a
povzbuzuji k zotaveni ty,
kteri s nemoci stale jesté
bojuji. y

Jsou k dispozici pacientim
,2de’ a na oddeélenich.




Aktivity na STANICI 4.

e kuchyn

e zahrada

* hry, literatura

* muzikoterapie

» skupinova a rodinnd
terapie

e JOQO

e preventivni programy

Oro verejnost




Aktivity na STANICI 4:

Skupinova terapie s pacienty
kazdy tyden - stanice 1, 2, 3, 13, 17a, 17b, 17¢, 200 XV
Jéga

kazdd streda a ¢tvrtek od 13.00 do 13.30 hodin

Svépomocnd skupina Klub otevreneho srdce
www.klubos.cz

kazdé pondéli a streda od 13.00 do 14.00 hod
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PRACE S RODINOU:

Kontaktovdni RP pacientU na oddéleni
Svéepomocnd skupina pro RP

1x v mésici - ¢tvrtek od 14.30 do 16.00 hod
Rodinnd komunita

1x v mésici - pdtek od 10.00 do 11.30 hod
Skupinovd rodinnd terapie pro pacienty
kazdy Ctvrtek od 13.00 do 14.00 hodin
Individudlni prdace s rodinou

ctvrtek dopoledne po domluvé

Nasmeérovdani pacientu po propusténi do NO




Duchovni prace:

Katolickd msSe a zpoved’

0o domluvé - 2. stfreda v mesici
Ekumenicka pastoracni péce
1.a 3. pondéli v mésici
Krestanskd literatura, modlitba
a poradenstvi podle z4djmu




KAVARNA

Kazdou nedeli od 13.00 do 17.00 hodin
Organizovdni kulturnich akci pro pacienty v prubéhu
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celého roku s tézistem v Opavském kulturnim létu.




STANICE 4
VILA NADEJE
Peer Klub
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