
S TA N I C E  4
V I L A  N A D Ě J E - P E E R  K L U B



Personální obsazení:
Mgr. Eva Klimešová – psychoterapeut 

Helena Pravdová – ošetřovatelka

10 peer konzultantů (peer lektoři, peer advokáti)

5 peer neformálních pečujících – rodinných 

příslušníků, majících zkušenost života s lidmi s 

duševní nemocí, kterou předávají dále 

rodinným příslušníkům nezaléčených pacientů



Kdo jsou peeři?

Lidé se zkušeností s 
duševní nemocí, kteří jsou 
experty na svou nemoc a 
povzbuzují k zotavení ty, 
kteří s nemocí stále ještě 

bojují. 

Jsou k dispozici pacientům 
„zde“ a na odděleních.



Aktivity na STANICI 4:

• kuchyň
• zahrada 
• hry, literatura
• muzikoterapie 
• skupinová a rodinná 

terapie
• Jóga
• preventivní programy 

pro veřejnost



Skupinová terapie s pacienty
každý týden - stanice 1, 2, 3, 13, 17a, 17b, 17c, 20a

Jóga
každá středa a čtvrtek od 13.00 do 13.30 hodin

Svépomocná skupina Klub otevřeného srdce
www.klubos.cz
každé pondělí a středa od 13.00 do 14.00 hod 

Aktivity na STANICI 4:



PRÁCE S RODINOU :

Kontaktování RP pacientů na oddělení
Svépomocná skupina pro RP 
1x v měsíci - čtvrtek od 14.30 do 16.00 hod

Rodinná komunita
1x v měsíci – pátek od 10.00 do 11.30 hod

Skupinová rodinná terapie pro pacienty
každý čtvrtek od 13.00 do 14.00 hodin

Individuální práce s rodinou 
čtvrtek dopoledne po domluvě

Nasměrování  pacientů po propuštění do NO



Duchovní práce:

Katolická mše a zpověď 
po domluvě – 2. středa v měsíci
Ekumenická pastorační péče 
 1. a 3. pondělí v měsíci
Křesťanská literatura, modlitba            
a poradenství podle zájmu



KAVÁRNA

Každou neděli od 13.00 do 17.00 hodin
Organizování kulturních akcí pro pacienty v průběhu 
celého roku s těžištěm v Opavském kulturním létu.



STANICE 4

VILA NADĚJE

Peer Klub
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