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Uvod: Rodiny mezi systémy

* Rodiny pecujici o lidi s dusevnim
ohnemocnenim se ocitaji mezi zdravotnim a
socialnim systémem.

e Tato hranice muze byt zdrojem zatéze, ale |
spoluprace, pokud se podari vytvorit prostor

oro dialog.

* Prezentace ukazuje, jak tyto hranice

orekracovat prostrednictvim novych forem

oodpory a sdileni.




Nedostatek terénnich a
nizkoprahovych sluzeb

* Mnohé rodiny v regionech -
zUstavaji bez podpory. alle'

* Chybi krizova a respitni
mista, mobilni tymy a sluzby =
VvV prirozeném prostredi.
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* Bez dostupnych alternativ
vznika tlak na hospitalizace
a dochazi k pretizeni rodin.




Realita

Lidé s vaznym dusevnim onemocnénim, o které
se stara rodina, bydli i v dospélosti doma,
rodinny dum nebo byt ve stejném domé
(panelak, ¢inzak). Jsou zavisli na starnoucich
rodiCich (matce).

Bydli v pronajatém byte, coz prinasi velke
problémy se sousedy a majiteli bytu.

Bydli vchranéném a podporovaném bydleni — je
ho nedostatek a podpora ¢asto neni dostatecna

Ziji jako polobezdomovci nebo bezdomovci.



Zahranicni inspirace: Soteria Bern
(Svycarsko)

 Model vznikl v roce 1984 pro
lidi s prvni epizodou psychozy
(plvodné americku model
Loren Mosher, 70. |éta)

* Domaci prostredi, minimum
medikace, maly kolektiv,
dobrovolnost.

e Ddraz na vztahy, bezpeci a
kazdodenni zivot.

* Vysledky: nizsi relapsy, mensi
potreba léku, vyssi
spokojenost klientu.
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Zahranicni inspirace: Crisis Houses
(Velka Britanie)

Sit krizovych dom{
provozovanych neziskovymi
organizacemi ve spolupraci s

dobrovolny vstup, peer podpora

Napojeni na krizové tymy a
komunitni sluzby.

Evaluace: levnéjsi nez
hospitalizace, vétsi spokojenost
a pocit bezpeci.




Zahranicni inspirace: Geel (Belgie)

e Mésto, kde lidé s dusevnim onemocnénim
Ziji v hostitelskych rodinach.

* Tradice pres 700 let — zaclenéni misto
izolace.

e Klienti jsou cleny komunity, pracuji, navazuiji
vztahy.

* Inspirace pro moderni hostitelské a
komunitni modely.



DUm zotaveni — Praha

Provozuje Fokus Praha ve

spolupraci s Green Doors.
Dobrovolny pobyt, 6-8 klientd, |1 ZOTAVENI
ofechod z hospitalizace do g

neézného zivota.

Kombinace peer podpory,
oracovni terapie, skupin a
individualniho planu.

Inspirace pro rozvoj obdobnych
zarizeni v dalSich regionech.




RecoveryNet — Polepy u Litoméric

e Mudr. Martin Jarolimek
spoluprace s Fokus Labe a
CDZ Litomérice.

e Spojuje bydleni, rehabilitaci
a komunitni zaclenéni.

* Nabizi bezpecCné prostredi
béhem krize nebo po
hospitalizaci.

 Ukazuje, ze ,treti cesta’
muze fungovat i mimo velka
mesta.
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Domovy se zvlastnim rezimem a
Paprsek nadéje — Trebic

* Domovy se zvlastnim rezimem pecuji o
lidi s dusevnim onemocnénim,
demenci, zavislostmi.

* Maji potencial stat se mistem
dlouhodobé podpory a stability, ale
zatim to neni to, co by nejvice
potrebovaly rodiny pecujici o lidi s
dusevnim onemocnénim

* Paprsek nadeje — Trebic: cast zafizeni PECE
vénovanad lidem s DO, dlraz na O DUSEVNI
ZDRAVI

aktivizaci a spolupraci s rodinami.



Chranéné a podporované bydleni

* Dulezity clanek mezi instituci a samostatnym
Zivotem.

* Chranéné bydleni — samostatny byt s
pravidelnou podporou pracovnika.

* Podporované bydleni — bézné byty s flexibilni
asistenci a peer doprovodem.

* Pomaha udrzet rodinu pohromadeé a
predchazet relapsum.



Zkusenost Nové Sympathey

Organizace pusobi ve vice regionech — nejvice
Praha, Stredni Cechy, Jizni Cechy

Pomaha rodinam pecujicim o blizké s dusevnim
onemocneénim.

Vidime rozdily v dostupnosti sluzeb, silné stigma
v mensich regionech.

Sila spociva v peer podpore, komunite a
vzajemném uceni.



Regionalni zku$enost — Jizni Cechy
(Nova Sympathea)

Model individualni a skupinové podpory.
Peer pecujici pomahaji jednotlivcum i
rodinam, poradaji besedy a workshopy.
Zamereni na osvetu, destigmatizaci a
propojeni pecujicich s odborniky a urady.

V regionech casto supluji chybéjici odbornou
péeci.



Svépomocné skupiny a spoluprace v
regionech
e Skupiny se setkavaji pravidelneg, sdileji
zkusenosti, poradaji besedy s odborniky.

* Propojovani skupin v ramci kraje, spoluprace s
ORP a poskytovateli.

e Krajské férum neformalnich peéujicich v CB:
sdileni, planovani, spoluprace s KU, obcemi,
odborniky:.
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Setkani—, Nejsme v tom sami

Pravidelna setkani Ty \
druhou stredu v mésici,
odborni hosté, bezpecné

'AIL

sdileni. & 00 og &
Tematicka setkani s r—-— - "oy ﬁﬂ ?f
nacviky DBT, KBT, car A PR R
psychoedukaci.

Projekt RecoveryGEN —
soboty pro celé rodiny:
vylety, tvoreni, kultura.

Posilovani vztahU a casu
,bez diagnozy”.
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Programy prekracujici hranice

Prospect (EUFAMI) — evropsky
vycvik spoluprace meazi
rodinami, uzivateli a odborniky.
PodUp (MZCR) — systémova
podpora pecujicich a
zapojovani rodin do planovani
péce.

Skola zotaveni — vzdélavani lidi
se zkusenosti i odborniku,
princip vzajemného uceni.
Spolecny cil: propojit
profesionaly, rodiny a peer
podporul.




Shrnuti a doporuceni

* Rodiny potrebuji dostupnou sit mezi nemocnici
a domovem.

* Podpora peer pracovniku a pecujicich.

* Rozvoj chranéného, podporovaného a krizového
oydleni.

* Integrované financovani zdravotni a socialni
nece.

* Posileni regionalnich siti, osveta a sdileni dobré
oraxe.




Zaver

Rodiny nesmi zustat na hranici systému.

Péce o dusevni zdravi ma byt mostem, ne
hranici.



Dékujeme za pozornost

{3 NOVA

sympathea

info@novasympathea.cz
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