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. Znasilnéni a zneucténi

Vina a nevina

. Moc a zneuziti moci

. Obét a msta



e Bohumil Hrabal: Ostre sledované vlaky

e Vtomto romanu je suicidalni pokus
hlavni postavy MiloSe Hrmy vyusténim jeho
vnitrni nejistoty, studu a pocitu
neadekvatnosti ve vztazich a sexualité.
Pokus o sebeposkozeni vychazi z prozitého
selhani a neschopnosti naplnit predstavy o
dospélosti. Motiv zde neni jen osobni
reakci, ale zrcadli i tiZivou dobovou
atmosféru a valecny kontext —s nim
kontrastuje dobrovolna smrt (suicidalni ¢in)
s nevyhnutelnou smrti ve valce. MiloSav
pokus o sebevrazdu je stézejnim iniciacnim
momentem, po kterém prochazi proménou
a nalezne novy smysl v kolektivnim odporu
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Pocet suicidalnich pokusu

Z metaanalyzy z 21 evropskych zemi (Jakobsen et al., 2022 a Schmidtke et al., 1996)

Nejvice pokusl = vékova skupina 15-29 let (250—-450 na 100 000).

Zeny se pokouseji 2—-4x €astéji nez muzi, ale vyuZivaji méné smrtici metody.

Muzi maji vyssi podil fatalné skonéenych pokusu.

Tato data ukazuiji, Ze i v modernich evropskych systémech zustava nejvyssi vyskyt
sebevrazednych pokusi mezi mladymi Zenami v adolescenci a rané dospélosti, zatimco
nejvyssSi umrtnost trvale vykazuji muzi stredniho a vyssiho véku



pocet sui (CR) vs pocet T.S. dle véku (Rakousko) (abs.pocet)

Pocet sui vs TS ve vékovych skupinach (/100tis., 2022)
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B Nemyslim na to, Ze bych se zabil

W Premyslim o tom, Ze bych se zabil, ale neudélal bych to

H Chci se zabit

Podil suicidalnich klientl v centru Nakel

N=372




Dle Dragomirecké (1998) vétsSina akademickych vymezeni sebevrazd zahrnuje 2 zakladni
parametry:

1. jedna se o dobrovolny umysl ukoncit svij Zivot;

2. je pritomno cilevédomeé zamérené jednani vedouci k smrti.

Sebezabiti je naproti tomu ¢in ukoncujici vlastni zivot, ktery vSak postrada védomy umysl
zemrit.

Suicidalni chovani v dospivani zde nelze chapat pouze jako ,,akt smrti“ ale jako komunikaci
o nesnesitelnosti.

Mnoho dospivajicich nema jesté dostatecné symbolizacni kapacity — mluvi tedy télem,
c¢inem, krizi.



Dospivani

Jiné télo

Jiny svet

Jiné prozivani



Intrapsychické faktory zvysujici sklon k suicidalnimu jednani

krize sebeucty
oslabeni ega
sklon k egocentrismu

krize autonomie a identity



podoby sebevrazedné aktivity u dospivajicich

Krize dvéry, krize autonomie a krize identity (véetné sexualni identity) mohou nabyt
hrozivych rozmért - sebevrazedny ¢in poskytuje alesporn doc¢asny Unik

Dospivajici v krizi d(véry je ¢asto konfrontovan s ocekavanim imaginarniho publika v
podobé fantazijni hry na sebevrazdu s pocity pomsty. Horkosladka radost doprovazi
predstavu, jak ostatni u hrobu pfilis pozdé rozpoznavaji jeho vlastni hodnotu.

V tomto smyslu je pokus o sebevrazdu dynamickym aktem, ktery predstavuje utok jak na
vlastni osobu, tak i, navenek®.

Jako projev autonomie mizZeme chapat, kdyz dospivajici, ktery si bere Zivot, se rozhodne
ukonc¢it bezmocnost ,vlastnim ¢inem®. Suicidalni gesto mlze byt jedinym momentem, kdy
mlady cloveék znovu citi moc — nad svym télem, osudem ¢i okolim.



Vahani a rozpolcenost, neschopnost Zit ani zemfit a nakonec i pfenechat rozhodnuti osudu, je v
pokusu o sebevrazdu intoxikaci obzvlasté ziejmé. Dospivajici obvykle vi, Ze mnozstvi lékU
rozhoduje o ,vysledku®. VEédomeé ¢i nevédomeé si uvédomuje, Ze vyzyva osud a jde na samy okraj
propasti.

Uziti lékd s nejistym sebevrazednym umyslem uvadi dospivajiciho do extrémné pasivniho a
bezmocného stavu, ktery pfipomina kojenecké obdobi, pfitom pusobeni matka pfirody je
symbolicky pfitomna v medikaci.

Bez ohledu na to, jak hluboky byl stav spanku nebo bezvédomi, vysledek se podoba
znovuzrozeni: bud se mlady ¢lovék vrati neporuseny do védomého Zivota s pocitem, Ze vyzval
smrt a prekrocil hranice Zivota az na samou mez, nebo by zemfel a zazil by néjakym zptisobem
znovuzrozeni sebe sama v jiné podobé.



Predstava smrti jako kone¢ného zni¢eni a uplného konce neni u sebevrazedné
ohroZzeného mladého ¢lovéka v popredi.

Ackoli se mize bat smrti, mysSlenka na sebevrazdu mu dodava pocit uklidnéni. Jeho
touha po smrti znamena touhu po ztraceném nebo nikdy nepoznaném.

Pro dospivajiciho, ktery prochazi vyvojovymi zménami, véetné té télesné, mlze
sebevrazda intoxikaci pfedstavovat psychickou proménu.

Velka ¢ast mladych lidi v puberté ma dnes jiz zkuSenost s drogami. Diky zkuSenosti

s drogami véfi mladistvy, Ze vzdy dojde k navratu, k navratu domU z cesty do neznamych
prostor. Vtomto smyslu ma pokus o sebevrazdu pomoci tablet také urCity experimentalni
charakter.



V ritudlech dospivani pfirodnich narodt dochazi k proméné dospivajiciho v dospélého,
odlouceni od rodic¢t v ramci ritualu slouzi k rozpusténi ranych détskych vazeb a k uvedeni do
svéta dospélych.

Pfi absenci funkénich, institucionalizovanych iniciac¢nich ritual( v nasi spoleé¢nosti mlzeme v
pokusu o sebevrazdu dospivajiciho hledat vyznam autoiniciace — tedy znovuzrozeni po
symbolické smrti.

Pokus o sebevrazdu intoxikaci predstavuje pokus o separaci, ktery je doprovazen fantaziemi o
splynuti a znovuzrozeni. Lze jej povazovat za pokus o pretrzeni ,,psychologické pupeéni Sntry*“
k rodi¢im a prekonani zavislosti.

Obrazné receno lze pokus o sebevrazdu dospivajiciho intoxikaci popsat jako hrdinskou cestu:
vydava se do temnoty a hlubin svého podvédomi, kterému je kvali své labilni osobnosti vice ¢i
méneé vydan na milost. VSechny protiklady se na této ,,cesté” spojuji, sjednocuji. Tento stav je
plny paradoxU: v aktu ztraty sebe sama dochazi ke splynuti se sebou, mléeni se sebevrazednym
cinem stava hlasitym vykrikem.



Suicidalni adolescent neni ,pacient”, ktery chce zemfit, ale mlady clovék,
ktery zoufale hleda zpUsob, jak prezit vnitfni chaos.

V kontextu nabyvani autonomie a zrodu identity
neni suicidalita v dospivani patologicky jev,
ale za jistych podminek spiSe prechodovym, iniciacnim fenoménem.

V klinické praxi proto musime nahlizet na suicidalni aktivitu nikoli jen jako na symptom,
ale jako na jazyk dusevni bolesti — re¢, ktera se teprve uci slovim.



Protiprenos v praci s suicidalnim adolescentem

Protiprenos je souhrn védomych i nevédomych emoci, fantazii a impulz(, které vyvolava klient ve
svém terapeutovi.

Protiprenosové reakce predstavuji klicovy fenomén v praci terapeuta s adolescenty, ktefi
manifestuji sebevrazedné myslenky ¢i jednani. Kazdy odbornik v takové situaci muze zazivat Siroké
spektrum emoci: od vnitfni mobilizace a nutkani klienta zachranovat az po pocity bezmoci, strachu
nebo hnévu.



Protiprenos terapeuta u suicidalniho klienta — zakladni polarity

Protiprenosoveé pocity pri praci se suicidalnimi adolescenty mohou byt mimoradné silné,
osciluji mezi pocity bezmoci, hnévu, zachranniovanim a vinou.

1. Angazovany vs. ochromuijici protiprenos terapeut muize mit tendenci zasahovat,
,Zachranovat® a tim zaroven nevédomeé potvrzovat klientovo presvédceni, ze své pocity sam
neunese. Nebo naopak muze citit vnitrni znecitlivéni — obranny utlum vidi prilisSné intenzité
bolesti.

2. Hranice mezi empatii a splynutim dospivajici klienti, ktefi testuji vztah a loajalitu,
mUZe terapeutovu empatii chapat jako dikaz, Zze ,,nékomu na ném opravdu zalezi“. Pokud s
klientem splyva proziva podobné myslenky jako klient, citi bezvychodnost, ztratu smyslu,
prazdnotu.



Typické protiprenosové pocity

e Bezmoc a Uzkost: Terapeut mUze zazit pocit, Ze nema odpovidajici nastroje na bolest
klienta. Objevuje se strach, Ze selZe, nebo Ze i pfes maximalni snahu klientovi nepomuze zménit
jeho stav. Uzkost prameni také ze zodpovédnosti za Zivot klienta a obav z jeho mozné ztraty.

e Prevzeti zachranaiské role: Castou reakci je nutkani klienta ,zachranit za kazdou cenu®,
coz vede ke zvySené kontrole, intervencim mimo ramec bézné prace nebo k naruseni terapeutickych
hranic. Vysledkem muze byt frustrace z limit0 vlastni moci az vyCerpani.

¢ Frustrace a hnév: Opakované suicidalni fantazie ¢i pokusy mohou u terapeuta vyvolat
skrytou zlost, pocity odmitani nebo neschopnosti. Vznika ambivalentni vztah ke klientovi, kdy
terapeut kolisa mezi empatii a ochranou vlastnich hranic.



Typické protiprenosové pocity

|l{

e Vina: pracovnik ma pocit, Ze néco ,,opomné
psychickou zatéz

nebo ,,zanedbal”, coz zvysuje jeho vlastni

e Odstup, emocni necitlivost: pracovnik je v emocionalnim uUtlumu jako obranné reakci na
opakované konfrontace s tématem smrti. MizZe jit o odtazitost, racionalizaci nebo zvySenou
profesionalitu, ktera vsak oslabuje vztahovou blizkost.

e Splynuti s klientovou beznadéji: v extrémnich pripadech pracovnik proziva podobné
myslenky jako klient, citi bezvychodnost, ztratu smyslu, prazdnotu.



Protiprenos u terapeuta prace s suicidalnimi adolescenty (zdroje)

1. Emocionalni narocnost a riziko vleklého vyhoreni
Terapeuti ¢asto Celi paradoxnim pocitiim bezmoci, frustrace ¢i dokonce nenavisti vici sobé i
klientovi, coz je oznacovano jako ,,countertransference hate” (Blihimann, 2021). Je nutné

uvédomit si a zpracovat tyto projevy, aby nenarusovaly terapeutickou alianci (Giannakopoulos
et al., 2014).

2. Protiprenos jako signal
yJestlize klinicky pracovnik zaziva se sebevrazednym klientem vyssi Uzkost a ztraci
nadéji, muze to byt signalem rizika sebevrazdy.” Yaseen et al. (2017)

3. Balancovani mezi angazovanosti a sebekontrolou Terapeut musi udrzovat postoj
,pritomného ale neabsorbujiciho” (Giannakopoulos et al., 2014). Nutkani zasahnout
,hrdinsky“ nebo naopak emocéné odstoupit je typickym rizikem. PriliSnd angazovanost muze
byt nevédomym potvrzenim klientovych presvédcéeni o vlastni bezmoci (Perry, 2019).



Vyznam a prace s protiprenosem

Protiprenos je signalem, kterym klient nevédomeé komunikuje své vnitrni prozivani.

U suicidalniho klienta to Casto znamena, ze jeho bolest, bezmoc Ci destruktivni impulsy jsou
prilis tézké na to, aby je unesl sam — terapeut se tak stava zrcadlem i zakousi jejich tizi.
Védoma prace s protiprenosem je kliCcova pro bezpeci klienta i terapeuta;

Prace s protiprenosem obsahuje:

e Reflexi a sdileni prozitkd v supervizi.
e Praci na vlastnich hranicich a limitu kapacity pomahat.
e Prijeti vlastnich emoci bez potreby okamzité akce.

Kvalitni zpracovani protipfenosu posiluje terapeutickou alianci a zaroven chrani oba zucastnéné
pred vyhorenim a retraumatizaci.

Témér kazdy terapeuticky vztah se suicidalnim klientem vystaven témto hlubokym
emocionalnim vykyvlim, a jejich reflexe je klicem nejen k zvladnuti rizika, ale i ke
konstruktivnimu posunu v praci.



Poznamky k terapii

Cilem terapie neni odstranit suicidalni myslenky rychlym zasahem, ale
vytvorit bezpecny prostor, kde se bolest muze promeénit ve slova.

Terapeut podporuje premeéenu aktu v rec, izolaci v kontakt, popreni ve
sdileni.

Zvlast dalezité je rozvijet klientovu mentalni kapacitu unést afekt — pomalu,
opakovane, beze strachu z hodnoceni.
(Winnicott: ,pfitomnost druhého, ktery vydrzi, sama o sobé [éCi“)






Ukoly terapeuta v 1é¢ébé suicidalnich adolescent(

podnécovat zvédavost pacientu,

podnécovat otazky o vlastni vnitrni zkusenosti, v€etné sui prozitk(
podnécovat otazky o zpusobu, jakym jednaji

pomoci adolescentum pochopit, jak najit smysl ve svych zkusenostech
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