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Sebeposuzovaci Skala depresivity pro déti (CDI z angl.
Children's Depression Inventory)

CDI 2 (2011), Ceska normativni studie (2025) Prace se standardizovanymi skory

= Pocet polozek: 28 (8. polozka suicidalita)

Plvodné na zakladé Beckovy Skaly deprese = 3SKala: 0-2
(BDI z angl. Beck Depressio ninventory BDI) = Subskaly D:
1. Emocéni potize
Zachyceni aktualni miry depresivnich pocitl u . Negativni nalada/Télesné priznaky

ii.  Negativni sebeucta

respondenta z pohledu jeho sameho, rodice 5. Funkéni potize

a ucCitele (3 verze CDI 2) . Interpersonalni potize
. Neefektivita
DSM 4 predlohou pro tvorbu polozek (MDD a > Subskaly R: Emoéni a Funkéni potize

Dystimie)



Pouziti CDI 2 v provozu Nakelu

m Administrace nové prichozim/odchozim
m Upozornéni na problematické oblasti
m Strukturovanéjsi orientace v situaci prichoziho klient

m Zpusob predani informaci o prozivani adolescenta



Vyzkumna Gast CDI 2 v Nakelu

m Priléhavost CDI 2 adolescenta ke kazdodennimu Zivotu
- Ke skolni dochazce
- K pohled rodi¢e/pozorovatele

m Absence jako na komplexni jev, kliGovy funkéni marker - je ovlivnén Skolnimi,

rodinnymi i osobnimi faktory (Askeland et al., 2020, Havik & Ingul, 2021).

m ,Deprese ma spolecné s tzkosti sdileny symptom rychlé a neoCekavané
zmény nalady, ktera muze hluboce zasahnout Skolni dochazku a prospéch.“

(World Health Organisation, 2024).



Skolni dochazka a CDI 2 pro adolescenta

Sovislost vypadavani z dochazky s CDI 2

Zastoupeni

15 4

-
(=]
1

Vypadavani z dochazky

0
1

Vypadavani Normy CDI 2rodié Normy CDI 2 dit&
ze Skoly
0 72 72

1 59 59
0 68.6 69.4
1 70.3 74

Vypadavani ze Skoly

0=

1=

Adolescenti, ktefi vypadavali ze Skoly, (n =59)

méli vyssi standardni skére (M=74.0, SD= 13.4)

nez adolescenti, ktefi ze Skoly nevypadavali

(n=72, M=69.4, SD=1.75). Tento rozdil byl

statisticky vyznamny t (118) = -2.07 p=.041, d= .365.



Zastoupeni
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Priléhavost verzi CDI 2 u rodiCe a
adolescenta

Pfiléhavost CDI 2 rodi¢ a adolescent

Byla zjiStén vyznamny pozitivni korelace
mezi vysledky CDI 2 adolescenta a rodice,
r=".4, p <.001. Cim vyssi skore u déti tim
vySSi skore u rodice.

Verze CDI 2

D
R

40

50 80 70 80 90
Skor



Zastoupeni

20 A

15 4

10 4

Emocni a
adolescent

Subskaly CDI 2 dité

potize CDI 2

40

50 60 70
Skore

r=.726, p <.001

Subskaly v souladu

80

90

Zastoupeni

30 -

[h]
o

10

Emocni a potize CDI 2

rodicC

Subskaly CDI 2 rodic¢

40

50 60 70 80
Skore

r=.216, p =.013

Nadhodnoceni Funk¢nich potizi

90



SCREENING DEPRESIVNIHO PROZIVANI
ADOLESCENTA PRED A PO INTERVENCI V
NAKELU



Vyuziti starsi verze - CDI 1

Prace s hrubymi skory
m Pocet vyplnéni: 374
m Pocet polozek: 27 (9. poloZzka suicidalita)
m Skala: 0-2
m  Subskaly:
- A-Spatna nalada
- B-Interpersonalni potize
- C-Nevykonnost

-  D-Anhedonie
- E-Snizené sebehodnoceni



Celkové skore CDI 1 u vstupu a vystupu

Vstup a vystup CDI 1

60 4 - Rozdily CDI 1 pfi vstupu a vystupu do Nakelu byly
- signifikantni v celkovém skore i ve vSech
subskalach

Vyplnéni Klienti (n = 374) méli vySSi skor depresivity pri vstupu a pred zahajenim

[<)
fgl ] | 71 intervenci v Nakelu (M = 21.6,SD = 9.44) neZ po vystupu z péce (M = 17, SD
E& - ] ]2 = 6.68). Tento rozdil byl statisticky vyznamny t(373) = 11.5, p <.001, d =
9 ] .596. Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény i u vSech subskal pred a po
intervenci.
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Suicidalita Skoére vstup - vystup

0 = ,Nemyslim na to, Ze bych se
zabil.“ Asuicidalni

1 = ,Premyslim o tom, Ze bych se
zabil, ale neudélal bych to.“ Sui.
myslenky

2 = ,Chci se zabit. ,Sui. tendece



Subskala A - Spatna nalada

Vstup a vystup CDI 1
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Nejvétsi rozdil mezi subskalou
Spatna nalada
Vyplnéni Rozdil praméru 1.3, p <.001
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Subskala B - Interpersonalni potize

Vstup a vystup CDI 1
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Nejmensi rozdil mezi priméry

Vyplnéni subskaly Interpersonalni nalada

1 Rozdil pramérd = 0.564, p < .001
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Subskala C - Nevykonnost

Vstup a vystup CDI 1

Rozdil pramérd 0.639, p < .001
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Zastoupeni
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Subskala D - Anhedonie

Vstup a vystup CDI 1

Vyplnéni
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2. Nevétsi ozdil mezi priméry u Anhedonie,
rozdil praméru .1.24 , p <.001



Subskala E - Snizené sebehodnhoceni

Vstup a vystup CDI 1

Vyplnéni

2 Rozdil primérd .912, p <.001

tou

SniZzené sebehodnoceni



DEKUJI ZA POZORNOST
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