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Prohlaseni o stretu zajmu:

Autorka nema zadné financni ani jiné vztahy s farmaceutickymi firmami, které by mohly
ovlivnit obsah této prezentace.



Situace ve svété

e Témér 10 % svétové populace trpi duSevni poruchou (bodova prevalence)

e Polovina populace USA splfiuje v pribéhu svého Zivota kritéria pro dusevni
poruchu podle DSM-IV. (Kessler et al., 2005)

e Deprese a uzkostné poruchy samy o sobé stoji svétovou ekonomiku vice nez
jeden bilion dolard roéné. (wHo, 2016)

e Spotieba antidepresiv: V Evropé se spotifeba antidepresiv mezi lety 2000 a
2013 témer zdvojnasobila.



Situace v CR

Narust poctu psychiatricky lééenych déti a adolescentl

® Za poslednich deset let vzrostl poCet détskych pacientl o 40%. (Dusek, 2024)

e 70 pedopsychiatrti / 66 257 déti s psychiatrickymi diagnézami (zejm. F90 — 30 259 pacientq).
(Piél et al., 2024)

® Antipsychotika byla v roce 2022 prfedepsana 18 200 détem / pocet détskych pacientl trpicich psychotickou
poruchou byl dle UZIS 420 (Vevera, 2024)



Psychiatrizace ... ?

... roz8ifovani spektra zkusenosti, které spolecnost hodnoti jako psychopatologickeé”

Psychiatrizace mize ovlivriovat jak epidemiologické ukazatele
(. zvySit pozorovanou prevalenci onemocnéni),

tak i samotnou symptomatologii
(. zvySit skute¢nou prevalenci dusevniho utrpeni v populaci).
(Pi8l et al. 2024)

... Slozity proces interakce mezi jednotlivci, spoleCnosti a psychiatrii, prostfednictvim néhoz psychiatrické
instituce, poznatky a praxe ovliviuji stale vétsi pocet lidi, formuji ¢im dal vice oblasti Zivota a dale posiluji
vyznam psychiatrie ve spolecnosti jako celku.”

(Beeker a kol., 2021)
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telé psychiatrizace

Top-Level: |

Bottom-Level

Psychiatrists, Psychotherapists,
Pharmaceutical Industry, Health
Insurers, Politics, etc.

|

Top-down Psychiatrization: , Supply”
with concepts, diagnoses, services
Bottom-up Psychiatrization: ,Demand”

for recognition, help, support,
ressources, explantations

1

Citizens, Patients, Consumers, etc.

Psychiatrization of Society

« Constantlyhigh incidences
of mental disorders

* Increasing service
utilization

* Expansion of diagnostic
categories

e Pathologization of minor
disturbances of well-being

* Soaringuse of psychotropic
drugs

* Restructuring of mental
health services

» Every-day use of psychiatric
language/ concepts

Beeker, 2021



Dusledky psychiatrizace

Celospolecenska uroven
Upfednostniovani Iékafskych zasahu k FeSeni slozitéjSich individualnich a socialnich problému pred
hledanim kauzalnich, dlouhodobych feSeni

T

Uroven vefejného zdravi
Rostouci naklady na zdravotni péci
Pfizpusobovani sluzeb potfebam tzv. ,zdravych znepokojenych® (angl. worried well)

T

Individualni Uroven
Naddiagnostikovani a nadmérna lécba (v€etné Skod zpusobenych zbyte€nym uzivanim Iéka!)
Vytvareni zbyteCnych ,pacientskych kariér” a zavislosti na sluzbach dusevniho zdravi



Pét jazyku utrpeni | E \%

Utrpeni neni pouze individualni nebo biologicka zkusenost,
] 3 3 i . o o CLINICAL SPIRITUAL EXISTENTIAL
ale je vzdy zprostredkovano jazykem. Zpilsob, jakym komunikujeme o

nemoci, traumatu a utrpeni, zasadné ovliviiuje nase porozuméni a nasi reakci $
na néj. Brinkmann (2014, 2016) M
MORAL POLITICAL
Utrpeni...

e Télesné — fyzicka bolest, symptomy, té€lesného stav. Je to jazyk, ktery nejlépe rozumi medicina
— popisuje utrpeni jako problém, ktery Ize I€Cit ¢i zmirnit biologicky.
e  Duchovni — ztrata smyslu, viry nebo vztahu k transendenci.

e Existencialni — Hluboké otazky identity, smyslu Zivota a smrti, strach z nebyti &i ztraty kontroly.
e  Moralni - pocity viny, hanby nebo konfliktu mezi tim, co jedinec povazuje za spravné a tim, co musel udélat.

e Spolecenské — zplsobené nespravedlivymi strukturami, moci, nerovnosti nebo marginalizaci



Nancy McWilliams

... Nakonec se chci vyjadfit k jemnému spole¢enskému dopadu diagnézy zalozené
na kategoriich.

Muze pfispét k jistému sebeodcizeni, zvécnéni stavu vilastniho ja, za néjz
se Clovék nepfimo zFfika odpovédnosti.

,Mam socialni fobii” je odcizenéjSi zplsob vyjadfeni, pfi némz je Clovék méné sam v sobé&, nez ,jsem hrozné
plachy ¢lovék™.

Kdyz vyprsela licence na Prozac, farmaceuticka spole¢nost Eli Lilly dala stejny preparat do rtizové pilulky, nazvala
ho Serafem a vytvofila novou ,nemoc”: premenstrualni dysforickou poruchu (PMDD, Cosgroveova, 2010).

Mnohé Zeny jsou podrazdéné, kdyz maji pfed menstruaci, ale jedna véc je fici: ,Promirite, jsem dneska trochu
rozmrzela, mam pred menses.” A jina je sdélit: ,Mam PMDD.”

Zda se mi, Zze v prvnim pfipadé ¢lovék vlastni své chovani, zvySuje pravdépodobnost vielého kontaktu s
ostatnimi a uznava, ze zivot je nékdy tézky. Zatimco druhy pfipad znamena, Zze ¢lovék ma lécitelné
onemocnéni, oddaluje druhé od vilastni zkusenosti a podporuje détskou viru, ze vSechno se da napravit.

Mozna je to jen muj zvlastni osobni pohled, nicméné tento nenapadny posun ve spoleenskych predpokladech mi

pusobi starost.”
(McWilliams: Psychoanalyticka diagnéza, 2015)



Reifikace psychiatricke diagnozy...

Thomasuv teorém:

,Pokud lidé definuji situace jako realne, pak jsou realné i ve svych

dusledcich.”



Vliv psychiatricke diagnozy

na sebeprozivani adolescentu

Diagndza jako narativni zlom?



Vliv psychiatrické diagnézy na sebeprozivani adolescentu

e Jak psychiatricka diagn6za ovliviiuje vnimani sebe sama a vlastni
zivotni pribéh u mladych lidi?

e |dentita adolescentu a mladych dospélych je ve fazi intenzivniho
vyvoje.
Psychiatricka diagnéza muze mit hluboky vliv na self-koncept
(sebepojeti) a self-narativ (vnimani vlastniho zivotniho pribéhu).

e Predpokladany dopad:
- Psychiatricka diagn6za muze ovlivnit osobni a profesni budoucnost.



Cile studie

1. Zmapovat vliv psychiatrické diagndzy na self-koncept a self-
narativ u mladych lidi.

2. Sledovat zmeny a jejich vyvoj v Case.

3. Poskytnout podklady pro terapeutické pristupy, které podporuji

pozitivni vnimani diagnozy.

Vystup: Prevence sebestigmatizace a nadmérné sebeidentifikace s roli
pacienta. Podpora rustového pojeti diagndzy.



Self-koncept ...




Self-koncept

Soubor presvédceni o sobé sameém.

,,Kdo jsem?* (vyers, David G.,2009)

,Celek myslenek a pocitti jednotlivce ve vztahu k sobé samému jako k objektu
(Rosenberg, 1986)

»,PSychicky zdravi lidé se aktivné vzdaluji roli vytvofenych oCekavanimi ostatnich a misto toho hledaji potvrzeni v sobé.
Na druhou stranu neurotiCti lidé maji sebepojeti, které neodpovida jejich zkuSenostem. Boji se prijmout své viastni
zkusenosti jako platné, takzZe je zkresluji, bud aby se ochranili, nebo aby ziskali uznani od ostatnich.“

(Carl Rogers)

T¥i slozky sebepojeti:

e Pohled Clovéka na sebe sama (sebeobraz)
e Nakolik si ¢lovék ceni sam sebe (sebeucta)
e Jaky si ¢lovék pFeje doopravdy byt (idealni ja)



... Self-narativ




Self-narativ

... mytus o sobé

e Vypravéni pfibéhu je organizujicim principem lidského konani. (Sarbin)

e Lidé pfemysli, vnimaiji, pfedstavuji si podle narativnich struktur.
Narativni struktura dava Zivotu tvar, smysl, fad, jinymi slovy konstruuje realitu. (Chrz, Cermak, 2011)

Interpretacni funkce vypravénych pfibéhu:

K realité, kterou zZijeme, nemame bezprostfedni pfistup. pouze prostiednictvim jeji reflexe.
VSe co mame, je naSe zkuSenost, kterou prostfednictvim pfibéhu interpretujeme a davame smysl své existenci v
zitém svété. Pribéh je tak jednotkou vyznamu poskytujici ramec zité zkuSenosti.

Pfibéhy, které o sobé vypravime, méni nase vzpominky ve smyslu porozumeéni, kym jsme byli, jsme a budeme, a tim
jsou identické s paméti o udalostech, k nimz se vazou.



Metodologie

e Design studie: Kvalitativni vyzkum zalozeny na polostrukturovanych rozhovorech.

e Participanti:

Adolescenti a mladi dospélych (15-23 let) s nové diagnostikovanou psychiatrickou
poruchou.

e Casové body hloubkovych rozhovort:
- do 4 mésicu od udéleni dg.
- Po 6 mésicich.
- Po 18 mésicich.



Kritéria vybéru respondentu

Zadna predchozi psychiatricka lécba.
Vybrané diagnézy dle MKN-10 (F3, F4, F5, F6, F8, F9).

Exkluze: FO organickych poruch, F1 zavislosti, F2 psychdz, F7 mentalni
retardace.

Eticka opatreni:

- Informovany souhlas (respondenti + zakonni zastupci)

- Anonymizace dat

- Zprostfedkovani odborné pomoci pro respondenty s t€zSimi obtizemi



Sbér dat a analyza

e Proces sbéru dat:

- Hloubkové polostrukturované rozhovory jsou nahravany a doslovné
prepisovany.

e Analyticka metoda:
- Tematicka analyza identifikujici hlavni témata a vzorce zmén.

e Predpokladané vysledky:
- Identifikace zmén v self-konceptu a self-narativu.
- Prohloubeni pochopeni vlivu diagndzy na Zivotni pribéh jedince.



Psychometricke nastroje

e Pouzité nastroje:
- Beck Depression Inventory Il (BDI-II).
- Beck Anxiety Inventory (BAI).

e \ybérova kritéeria:
- Skére do 29 bodu (BDI-II) a do 25 bodu (BAI)

e Minimalizace zkresleni zpusobeného téZkou depresi
Ci uzkosti.



Ocekavané prinosy studie

* Doporuceni postupu pfi sdélovani diagnozy pro oS. Iékare:

Podpora ,,rustového” vnimani diagnozy a

* Prevence

o Sebestigmatizace
o nadmeérné identifikace s diagn6zou
o sebeinvalidizace

* HlubSi porozuméni dynamiky vyvoje identity u psychiatricky I€éCenych mladistvych.



Zaver a diskuse

> Psychiatricka diagnoza hraje zasadni roli ve formovani identity.

> Kvalitativni analyza a longitudinalni vyzkum v Case pfinese nové vhledy do
dynamiky téchto zmeén.

Psychiatricka diagnéza neni jen popisem stavu, ale i mocnym narativnim nastrojem,
ktery muze formovat identitu mladého ¢lovéka.

Nasi odpovédnosti je, aby diagndza nebyla nalepkou, ktera nositele omezuje,
ale zivym podnétem, ktery otevira prostor pro zménu.
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