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Úvodní zaměření prezentace

Prezentace se věnuje činnostem Center duševního zdraví pod Psychiatrickou

nemocnicí Bohnice. Zdůrazňuje důležitost péče o duševní zdraví.

Klíčoví partneři

PN Bohnice a Fokus Praha jsou hlavní partneři v provozu Center duševního

zdraví. Spolupráce je důležitá pro multidisciplinární péči.

PŘEDSTAVENÍ PREZENTACE



GEOGRAFICKÉ 
POKRYTÍ CDZ



SPÁDOVÉ OBLASTI CDZ



Moderní komunitní péče

Centra duševního zdraví poskytují služby v přirozeném prostředí klienta. 

Cílem je prevence hospitalizace a podpora zotavení.

Multidisciplinární tým

Tým zahrnuje psychiatra, psychologa, psychiatrické sestry a sociální

pracovníky, pracovní konzultanty a peer konzultanty

Individuální plán péče

Každý klient má case management přizpůsobený jeho potřebám a cílům péče.

Základní pilíře služeb

Terénní práce, ambulantní služby a krizová intervence tvoří základní činnosti.

VÝZNAM KOMUNITNÍ PÉČE A 
MULTIDISCIPLINÁRNÍ PŘÍSTUP



DIAGNOSTICKÉ 
SPEKTRUM 
KLIENTŮ



DIAGNÓZA PRAHA 8 PRAHA 9 BRANDÝSKO

F2 121 99 61

F3 25 17 23

F4 9 1 2

F6 9 0 16

celkem 164 117 102



FORENZNÍ 
MULTIDISCIPLINÁRNÍ 

TÝM



Složení týmu

Tým tvoří psychiatr, psycholog, adiktolog, psychiatrická sestra a sociální

pracovník. Spolupracují na komplexní péči o klienty.

Hlavní diagnózy

Převládají závislosti typu F10, F11 a poruchy osobnosti F60–69 u klientů pod

ochranou léčbou.

Cíle FMT

Reintegrace do společnosti, prevence recidivy a zajištění bezpečnosti klientů

jsou klíčové cíle týmu.

Spolupráce s institucemi

Tým spolupracuje se soudy, probační službou, terapeutickými komunitami a

adiktologickými centry.

SLOŽENÍ A ČINNOST FMT



SPOLUPRÁCE A 
KOORDINACE



Široká síť partnerů

CDZ spolupracují s různými komunitními službami jako krizová

centra a neziskové organizace.

Význam spolupráce

Spolupráce zajišťuje komplexní péči a návaznost služeb pro klienty.

Podpora integrace klientů

Spolupráce je klíčová pro úspěšnou integraci klientů do běžného

života.

SPOLUPRÁCE S KOMUNITNÍMI 
SLUŽBAMI



Pravidelné schůzky

Schůzky se konají každé pondělí a středu pro efektivní koordinaci

péče.

Předávání klientů

Efektivní předávání klientů mezi lůžkovou a komunitní péčí

zajišťuje kontinuitu.

Sdílení informací

Sdílení informací a plánování dalšího postupu zlepšuje péči o

klienty.

Kontinuita péče

Systém umožňuje pružně reagovat na potřeby klientů a udržovat

péči.

KOORDINACE S PN BOHNICE



DISKUZNÍ PANEL



Výzvy přechodu pacientů

CDZ předává pacienty nevyžadující intenzivní péči, ale stále potřebující

podporu. Proces přechodu musí být bezpečný a efektivní. Některé regiony trpí

nedostatkem komunitních služeb, což zvyšuje riziko relapsu a sociální izolace

pacientů.

Otázka:Jak řešit předání klienta v místech, kde není dostatečná síť

komunitních služeb?

OTÁZKY A SMĚRY DEBATY



DOPORUČENÍ
PRO ROZVOJ



Posílení terénních týmů

Zvýšení kapacit terénních týmů pro efektivnější komunitní péči o duševní

zdraví.

Podpora rodin klientů

Větší podpora rodin klientů formou edukace a krizové intervence pro lepší

zvládání situací.

Spolupráce s obcemi

Rozšíření spolupráce s obcemi a městskými částmi pro koordinaci péče a 

zdrojů.

STRATEGICKÉ NÁVRHY PRO 
ZLEPŠENÍ CDZ



DĚKUJI VŠEM ZA POZORNOST
MGR. JANA RŮŽIČKOVÁ



MGR. EMA MARTINCOVÁ & BC. TEREZA ŠPONIAROVÁ

CDZ - OL
Psychiatrická nemocnice Bohnice



Začátky
2021

2026Přeregistrace na CDZ - OL

Pilotní projekt FMT

2022Ostrý provoz



CDZ - OL
V rámci Programu podpory nových služeb v

oblasti péče o duševní zdraví, který vychází ze

Strategie reformy psychiatrické péče, byl zřízen

Forenzní multidisciplinární tým (dále jen FMT), nově 

CDZ - OL.

V České republice dnes existují dva takovéto týmy a to v PN 

Bohnice a FMT PN Dobřany.



Péči poskytujeme ambulantní i terénní formou.

V rámci týmu spolupracujeme také s úřady, soudy,

Policií ČR, nemocnicemi, CDZ nebo ambulantními

lékaři. Neméně důležitá je spolupráce s návaznými

službami, které se věnují např. podpoře bydlení,

volnočasovým aktivitám, programům zaměstnávání či

dluhovému poradenství.



Cílová skupina

Naší cílovou skupinou jsou dospělí klienti se
soudně nařízenou ambulantní léčbu v oblasti
psychiatrie, sexuologie či protialkoholní a
protitoxikomanické nebo jejich kombinace. Jde o
klienty, kteří se pod vlivem nemoci či omamné
látky dostali do konfliktu se zákonem. 



Dělení 
klientů

5

2

265



Témata



Výzvy

• (ne)motivace klientů

• navazování klientů

• spolupráce s lékářským týmem/PN

• kapacita navazujících sociálních služeb



Kazuistika č.1

Ambulantní sexuologické ochranné léčení od července 2021, předtím léčení ústavní

formou od roku 2012 do roku 2021. Jedná se již o druhé ambulantní i ústavní léčení.

Delikt: znásilnění, porušování domovní svobody.

Diagnosticky: porucha sexuální preference – sadomasochizmus; paranoidní schizofrenie

V týmu spolupráce s psychiatrem, psychologem a sexuologem

Sociální pracovník: řešení dluhů, Milostivé léto, pomoc při hledání práce. Neuspěli jsme

se žádostí odstranění tvrdosti zákona. Pacient má také vzhledem k diagnóze paranoidní

schizofrenie uznanou invaliditu III. stupně, nyní podána nová žádost o ID po nároku na výplatu

Klient J., 52 let



Kazuistika č.2
Klient P., 46 let

Ambulantní sexuologické ochranné léčení, předtím léčení ústavní formou.

Diagnosticky: lehká mentální retardace, porucha sexuální preference – pedofilie

V týmu spolupráce se sexuologem a sociálním pracovníkem

Klient zakázku často mění, přesouvá se z místa na místo v rámci republiky. Chce bydlet v chatě, 

opakovaně pak i v bytě.

Klient tyká pracovníkům = zkouška pevnosti hranic 

Sociální pracovník: hledání bydlení, podpora v rámci nadace SNF



Kazuistika č.3
Klient J., 33 let

Riziko recidivy násilného chování

Diagnosticky: duální diagnóza

V týmu spolupráce s psychiatrem, sociálním pracovníkem a adiktologem

Sociální pracovník:

říjen - hospitalizace, žádost do TK

listopad 2024 - chráněné bydlení

prosinec 2024 - soud - opět v březnu 2025

leden 2025 - řešení dluhů

březen 2025 - dokončeny OPP, nástup do práce

srpen 2025 - zahlazení odsouzení, hospitalizace, žádost do TK



Kazuistika č.4

Ústavní léčba za účelem znaleckého vyšetření - propuštěn k nám, nyní čekatel

Diagnosticky: duální diagnóza

V týmu spolupráce s psychiatrem, psychologem a sociálním pracovníkem.

Sociální pracovník:

listopad 2024 - hospitalizace, řešena TK

leden 2025 - možnosti chráněného bydlení

březen - schůzka s adiktologem, navázání na chráněné bydlení

srpen 2025 - společná schůzka, kontaktování V. Kolony

Klient M., 49 let



Děkujeme za 
pozornost!
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