KLICOVE INFORMACE O SLUZBACH A
ORGANIZACI PECE

CENTRA DUSEVNIHO
ZDRAVI PN BOHNICE -
CINNOST, STRUKTURA A
VYZNAM



PREDSTAVENI PREZENTACE

Uvodni zaméFeni prezentace

Prezentace se vénuje c¢innostem Center dusevniho zdravi pod Psychiatrickou

nemocnici Bohnice. Zduraziiuje dilezitost péce o dusevni zdravi.

Klicovi partnefi
PN Bohnice a Fokus Praha jsou hlavni partnefi v provozu Center dusevniho

zdravi. Spoluprace je dilezita pro multidisciplinarni péci.



GEOGRAFICKE
POKRYTI CDZ



SPADOVE OBLASTI CDZ

CDZ Praha 8 Karlin, Liben, Dolni Chabry, Brezinéves 104 921
CDZ Praha9 Prosek, Vysoéany, Letriany, Cakovice 55 602
CDZ Brandysko 58 obci okresu Praha-vychod 124 646




VYZNAM KOMUNITNI PECE A
MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP

Moderni komunitni péce

Centra dusevniho zdravi poskytuji sluzby v pFirozeném prostredi klienta.

Cilem je prevence hospitalizace a podpora zotaveni.

Multidisciplinarni tym
Tym zahrnuje psychiatra, psychologa, psychiatrické sestry a socialni

pracovniky, pracovni konzultanty a peer konzultanty

Individualni plan péce

Kazdy klient ma case management prizplusobeny jeho potfebam a ciliim péce.

Zakladni pilife sluzeb

Terénni prace, ambulantni sluzby a krizova intervence tvoFi zakladni ¢innosti.



DIAGNOSTICKE
SPEKTRUM
KLIENTU



DIAGNOZA PRAHA 8 PRAHA 9 BRANDYSKO
F2 121 99 61

F3 25 17 23
F4 9 1 2
F6 9 0 16

celkem 164 117 102



FORENZNTI
MULTIDISCIPLINARNI
TYM



SLOZENI A CINNOST FMT

Slozeni tymu

Tym tvofFi psychiatr, psycholog, adiktolog, psychiatrickd sestra a socialni

pracovnik. Spolupracuji na komplexni péci o klienty.

Hlavni diagnézy

Prevladaji zavislosti typu F10, F11 a poruchy osobnosti F60-69 u klienti pod

ochranou Iéébou.

Cile FMT

Reintegrace do spolecnosti, prevence recidivy a zajisténi bezpecnosti klientu

jsou klicové cile tymu.

Spoluprace s institucemi

Tym spolupracuje se soudy, probacni sluzbou, terapeutickymi komunitami a

adiktologickymi centry.




SPOLUPRACE A
KOORDINACE



SPOLUPRACE S KOMUNITNIMI
SLUZBAMI

Siroka sit partnert

CDZ spolupracuji s riznymi komunitnimi sluzbami jako krizova

centra a neziskové organizace.

Vyznam spoluprace

Spoluprace zajistuje komplexni péci a navaznost sluzeb pro klienty.

Podpora integrace klientu
Spoluprace je klicova pro uspésnou integraci klienti do bézného

Zivota.




KOORDINACE S PN BOHNICE

Pravidelné schiizky

Schizky se konaji kazdé pondéli a stiredu pro efektivni koordinaci

péce.

Predavani klientu
Efektivni predavani klienti mezi IliZzkovou a komunitni péci

zajistuje kontinuitu.

Sdileni informaci
Sdileni informaci a planovani dalsiho postupu zlepsuje péci o

klienty.

Kontinuita péce
Systém umozZiuje pruzZné reagovat na potreby klienti a udrzovat

péci.



DISKUZNI PANEL



OTAZKY A SMERY DEBATY

Vyzvy prechodu pacientt
CDZ predava pacienty nevyZadujici intenzivni péci, ale stale potrebujici
podporu. Proces pfechodu musi byt bezpecny a efektivni. Nékteré regiony trpi

nedostatkem komunitnich sluZeb, coz zvysuje riziko relapsu a socialni izolace

pacienti.

Otazka:Jak fresit predani klienta v mistech, kde neni dostatecna sit

komunitnich sluzeb?




DOPORUCENT
PRO ROZVOJ



STRATEGICKE NAVRHY PRO
ZLEPSENI CDZ

Posileni terénnich tymu
Zvyseni kapacit terénnich tymu pro efektivnéjsi komunitni péci o dusevni

zdravi.

Podpora rodin klienti

Vétsi podpora rodin klienti formou edukace a krizové intervence pro lepsi

zvladani situaci.

Spoluprace s obcemi
Rozsifeni spoluprace s obcemi a méstskymi ¢astmi pro koordinaci péce a

zdroj.




EKUJI VSEM ZA POZORNOST

MGR. JANA RUZICKOVA
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CDZ-OL

V ramci Programu podpory novych sluzeb v

oblasti péce o dusevni zdravi, ktery vychazi ze
Strategie reformy psychiatrické péce, byl zrizen
Forenzni multidisciplinarni tym (dale jen FMT), nové

CDZ - OL.

V Ceské republice dnes existuji dva takovéto tymy a to v PN

Bohnice a FMT PN Dobrany.




PécCi poskytujeme ambulantni i terénni formou.

V ramci tymu spolupracujeme také s urady, soudy,
Policii CR, nemocnicemi, CDZ nebo ambulantnimi
|ékari. Neméneé dulezita je spoluprace s navaznymi
sluzbami, které se vénuji napr. podpore bydleni,
volnocasovym aktivitam, programum zameéstnavani Ci
dluhovému poradenstvi.

green

DO'RS



I Cilova skupina

Nasi cilovou skupinou jsou dospéli klienti se
soudneé narizenou ambulantni [éCbu v oblasti
psychiatrie, sexuologie Ci protialkoholni a
protitoxikomanické nebo jejich kombinace. Jde o
klienty, kteri se pod vlivem nemoci ¢i omamné
latky dostali do konfliktu se zakonem.




Déleni
klientu

265




I Témata

Dluhy
13%

Finance
27.8%

Duchody
16.7%

Terapie
3.7%

Volny cas
3.7%

Prace
16.7%



I \iyzvy

* (ne)motivace klientu

* navazovani klientu

* spoluprace s lékarskym tymem/PN

e kapacita navazujicich socialnich sluzeb




Kazuistika C.1

Klient J., 52 let

Ambulantni sexuologické ochranné |éCeni od Cervence 2021, predtim |éCeni Ustavni
formou od roku 2012 do roku 2021. Jedna se jiz o druhé ambulantni i Ustavni |éCeni.
Delikt: znasilnéni, porusovani domovni svobody.

Diagnosticky: porucha sexualni preference — sadomasochizmus; paranoidni schizofrenie
V tymu spoluprace s psychiatrem, psychologem a sexuologem
Socialni pracovnik: reseni dluht, Milostivé léto, pomoc pfi hledani prace. Neuspéli jsme

se zadosti odstranéni tvrdosti zakona. Pacient ma také vzhledem k diagndze paranoidni

schizofrenie uznanou invaliditu Ill. stupné, nyni podana nova zadost o ID po naroku na vyplatu




Kazuistika C.2

Klient P., 46 let

Ambulantni sexuologické ochranné |éCeni, predtim IéCeni Ustavni formou.
Diagnosticky: lehka mentalni retardace, porucha sexualni preference — pedofilie
V tymu spoluprace se sexuologem a socialnim pracovnikem

Klient zakazku ¢asto méni, presouva se z mista na misto v ramci republiky. Chce bydlet v chaté,

opakované pak i v byté.
Klient tyka pracovnikiim = zkouska pevnosti hranic

Socialni pracovnik: hledani bydleni, podpora v ramci nadace SNF




Kazuistika C.3

Klient J., 33 let

Riziko recidivy nasilného chovani

Diagnosticky: dualni diagnodza
V tymu spoluprace s psychiatrem, socialnim pracovnikem a adiktologem

Socialni pracovnik:

fijen - hospitalizace, zadost do TK

listopad 2024 - chranéné bydleni

prosinec 2024 - soud - opét v breznu 2025
leden 2025 - fesSeni dluhd

brezen 2025 - dokonceny OPP, nastup do prace

srpen 2025 - zahlazeni odsouzeni, hospitalizace, Zzadost do TK




Kazuistika c.4

Klient M., 49 let

Ustavni lIé¢ba za uéelem znaleckého vysetteni - propustén k nam, nyni éekatel
Diagnosticky: dualni diagndza
V tymu spoluprdce s psychiatrem, psychologem a socialnim pracovnikem.

Socialni pracovnik:

listopad 2024 - hospitalizace, reSena TK

leden 2025 - moznosti chranéného bydleni

bfezen - schizka s adiktologem, navazani na chranéné bydleni

srpen 2025 - spolec¢na schlizka, kontaktovani V. Kolony
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