38. Konference socialni psychiatrie

Krizové pobyty v CDZ ESET

Libor Hejl, Ondrej Péc (ESET — HELP, Klinika ESET)




CDZ ESET

Cervenec 2018 — vstoupil do prvni viny pilotnich projektt

e CDZ-A-SMI

e Cilova skupina — Vék 16 let a vyse se zavaznym duSevnim onemocnénim z dg. okruhu
schizofrenie (F2), afektivnich poruch (F3), event. zavainé neurotické poruchy (F4,
predevsim F42), zdvainé poruchy osobnosti (F6), a to véetné dualnich diagndz. Urcujici
je vyrazné funkcéni omezeni, které zavisi na dikladném posouzeni. Bydlisté v regionu
MC Praha 10 (Stradnice, Z&b&hlice, Malesice), Praha 11 (H&je) a Praha 15 (Hostivar).

* Kombinace zavazného dusevniho onemocnéni a zavislosti/sSkodlivého uzivani
navykovych latek.

 (Caseload -15:1, 20:1

* Obsazenost — 260 klientli/pacient +23 zajemci z asertivniho kontaktovani
(r.2024)

* Personalni obsazeni CDZ: socialni sluzby 9 uvazk, zdravotni sl. 11, 5 avazku.
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CDZ ESET - sluzby
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* Sluzby terénniho tymu
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* Sluzby denni péce

L)
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* Krizové sluzby: tj. sluzby, jejichZ cilem je podpora zvladnuti rozvijejici se krize
a predchazeni hospitalizaci. Intervence jsou poskytovany predevsim v
prostredi klienta/pacienta, pripadné v misté CDZ.
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= Non stop telefonicka linka, denni mistnost, krizova lizka
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Psychiatrické sluzby
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Sluzby klinického psychologa
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Sluzby psychoterapeutické

e

*

Podpora svépomocnych aktivit
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Krizové pobyty
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*%

Nejedna se vylozené o alternativu hospitalizace

S

*%

Dle standardt CDZ, 2 pokoje, maximalné 2 osoby na pokoji
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Délka pobytu: utery — patek

S

*%

Frekvence — cca 1x za mésic, obsazenost dle poc¢tu potfebnych klient(

S

*%

Personalni obsazeni — 2 pracovnici (psychiatricka sestra + prisluzba),
doktor na telefonu po 17 h.

» Délka sluzby: denni 8 — 14, 14 — 20 (béZny provoz CDZ), pak nocni 20-8
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Krizové pobyty - nalezitosti

Standard CDZ (doplrikové sluzby)

B1) Intenzivni krizova sluzba na pracovistich CDZ

Intenzivni krizova sluzba na pracovistich CDZA je ur¢ena pro obé definované cilové skupiny v kapitole 2. Tato sluzba nabizi
moznost celodenniho (24 hodinového) krizového oSetieni pro klienta CDZA v pfipadé zhorSeni stavu s rizikem hospitalizace.
Provoz je mozny dle potieb klienta pouze v urcitych obdobich roku. Poskytnuti celodenni krizové sluzby Ize pro konkrétniho
klienta opakovat maximalné po dobu 10 po sobé jdoucich dn(. Sluzba je poskytovana klientlim, ktefi jsou jiz v péci CDZ-A.
Intenzivni krizova sluzba na zafizenich CDZ-A znamena: zdravotni sluzby: zdravotni péce formou ambulantni péce, Socialni
sluzby: socialni rehabilitace v ambulantni a pobytové formé.

LiZzka mohou mit charakter socialnich lGzek nebo ubytovacich sluzeb.

Vyhlaska €. 99/2012 Sb. o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, bod 1.43.2. Psychiatricka
krizova péce

. a) psychiatr nebo détsky a dorostovy psychiatr se vzdélanim v psychoterapii,

. b) klinicky psycholog zpUsobily k vykonu povolani bez odborného dohledu a

. c) vSeobecna sestra nebo zdravotnicky asistent, pokud je poskytovana osSetfovatelska péce.

Vyhlaska €. 92/2012 Sb. o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich
pracovist domaci péée, bod 1.40.2. Psychiatricka krizova péce

. Vybaveni:

. - signalizacni zafizeni.

. Zfizuje se:

. a) mistnost pro poskytovani telefonické krizové intervence s minimalni plochou 6 m?,

. b) mistnost pro pacienty s minimalni plochou 12 m?, kterd musi byt vybavena minimalné 2 1azky,

. ¢) denni mistnost pro pacienty.
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Krizové pobyty - indikace
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Zhorsena symptomatika — prevence prijeti k hospitalizaci

e
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Potrfeba sledovani pri zméné medikace

e

*

Navozeni struktury dne (rezim spanku a bdéni)

e

*

Extrémni pasivita a fixace na vlastni prostredi
Kontraindikace:

- Suicidalita
- Heteroagresivita, vyrazny psychomotoricky neklid
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Krizové pobyty

s Aktivity:
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Vstupni vySetreni psychiatrem
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Peer pracovnik
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Kazdy den kontrola u psychiatra CDZ
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Kazdy den rozhovor s psychologem CDZ
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PribéZné konzultace s psychiatrickou sestrou

e
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Nacvik vareni (mozno zajistit i dovoz jidla) — plati klient

e

*

Dalsi aktivity vychdazeji z indiv. planu klienta na [dzku
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Krizové pobyty — statistika 2024

% 19 klient/pacientt (URC)

s 114 klientodn( /pacientodnUl/ s vyuZitim vykonu Psychiatrickd krizova
péce (35660) + cca 10-20 klientodnl mimo vykon (limitace - max.10 po
sobé jdoucich dni, max. 28/1 rok)

i esetklinika B esetue,



CDZ ESET FOTO

& esetkinika > esetue. e



CDZ ESET FOTO
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Ocima klientu

2 klientky — obé opakované pobyty na ltzkach

Otazky

Pro¢ jdu na lGzka?

Co se mi tu nejvice libi?

Co nejvice postradam?

V ¢em mi to tu nejvice pomUze?

Velmi pozitivni reakce

i esetklinika B esetue,



Kazuistika

Klientka A: Zena, cca 40 let, dg. schizoafektivni porucha

Studovala zdravotni SS, nedokoné&eno, pracovala jako pomocnd
kucharka, uklidovy pracovnik, chranéna mista (DPP). Vyplacen ID
3.

Onemocnéni od 12 let, Motol, PNB, celkem asi 30 hospitalizaci.
RA: Rodice po smrti (matka - alkoholicka ve 42 letech, otec po
60 na leukémii). V détstvi domaci nasili (otec). Bratr o 6 let starsi
— spory ohledné majetku.

Prosla vSemi sluzbami ESET — HELP, z. s., navstévovala DS na
Klinice.

Aktualné: bydli v socialnim byté v Praze.
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Dekuji za pozornost!

* Libor Hejl
e asertivni.tym@esethelp.cz
e 734596536
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