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Umělá inteligence v psychiatrii
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Itinerář

ZROZENÍ TECHNÉ – Prométheus a Pygmalion 
ŘÁD V CHAOSU – entropie, informace, život 
SNY O ROZUMU – Golem, Schrödinger, Eliza 
ANATOMIE UMĚLÉ MYSLI – jak myslí, když nemyslí 
NOVÉ OČI, NE NOVÁ MYSL – AI v psychiatrii 
EKVILIBRIUM – rovnováha moci a pokory 
GNŌTHI SEAUTON – návrat k sobě
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Co mám na mysli, když řeknu 
umělá inteligence
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cliché

Buzzword
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Automatická pračka
🧺💧🤖 (AI Laundry / Smart Wash)

📺🎛🧠 (AI Picture Engine, Neural Quantum Processor)
Televize

🤖🌿✂ (robotická sekačka s AI mapováním zahrady)
Sekačka na trávu

🍲📶🧠 (smart mikrovlnka s receptovou databází a senzory)
Mikrovlnka

🚁📡🤖 (autonomní drony s navigační AI a kamerou)
Drony

Roboti
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problém
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O snech a rozumu
zrození inteligence ze zpětné vazby
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oheň → zemědělství → město → 
knihtisk → průmysl → internet → AI
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entropie
problém komplexity
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Éra Symbolický bod Typický fenomén Komplexita Poznámka

Před Prométheem Mýtus o ohni Lovci a sběrači Nízká Základní 
nástroje

Prométheus Oheň, techné Zemědělství, 
řemeslo

Mírný růst První kontrola 
přírody

Gutenberg Knihtisk Písmo, vědění Prudký růst Sdílení 
informací

Newton Mechanika Racionalita, 
empirismus

Stabilizace „Řád světa“

Turing Počítač Logika, výpočet Růst do 
digitálního 

Zrození 
informatiky

AI éra Autonomní 
systémy

Sebereference, 
emergentní 

Exploze Řád se mění v 
nový chaos
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ĤΨ = EΨ
Schrödinger, Erwin (1944). What is Life – the Physical 
Aspect of the Living Cell. Cambridge University Press. 
ISBN 978-0-521-42708-1.
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https://en.wikipedia.org/wiki/What_is_Life_%E2%80%93_the_Physical_Aspect_of_the_Living_Cell
https://en.wikipedia.org/wiki/What_is_Life_%E2%80%93_the_Physical_Aspect_of_the_Living_Cell
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-521-42708-1


anatomie umělé inteligence
mozek z křemíku, duše z dat
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13

1943 

neuronové sítě 
jako logické 
jednotky 

vše nebo nic 

první formální teorie mozku jako výpočetního systému 
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1958 

jednoduchá 
neuronová síŤ 

vstupy vs. 
výstupy 

první formální model učení z dat inspirovaný mozkem
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1986 

vícevrstevná 
neuronová síť 

zpětná vazba 

základy dnešního hlubokého učení
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2012 

Alexnet 

hluboká 
konvoluční 
neuronová síť

Velké sítě + velká data + výpočetní výkon = průlom v umělé inteligenci
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2015 

review 

automatizace 
procesu učení

univerzální nástroj pro umělou inteligenci



umělá inteligence
krátká definice

• oblast informatiky 

• matematické modely 

• zejm. neuronové sítě 

•  (strojové) učení na základě dat 

• systémy napodobující projevy lidské inteligence  

• učení 

• porozumění 

• rozhodování 

• řešení problémů 

• rozpoznávání vzorů a predikce výsledků
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nové oči, ne nová mysl
umělá inteligence v psychiatrii
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využití v psychiatrii

• klinická praxe  

• výzkum a data  

• preventivní a komunitní péče 

• administrace a workflow
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příklady využití
klinická praxe

• chatboti a virtuální terapeuti 

• psychoedukace, krizová ntervence, journaling, CBT techniky (woebot, wysa) 

• podpora diagnostiky 

• analýza hlasu, textu, mimiky nebo psaného projevu k detekci 
psychopatologie 

• predikce klinického vývoje (outcome) 

• relaps, hospitalizace, suicidální riziko, odpověď na léčbu 

• personalizace terapie
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23

1966 

rogers 

nápodoba
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2017 

stanford 

cbt



25

2022 

lidsky působící 
komunikace 

nerozpoznají 
krizi
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2025 

ukrajina 

+ dostupnost



příklady využití
výzkum a data

• analýza velkých klinických a neurozobrazovacích dat 

• biomarkery, vzorce mozkové konektivity, klasifikace pac. dle fenotypu 

• modelování mozku a psychopatologie 

• computational psychiatry, simulace rozhodovacích procesů, 
reinforcment learning modely 

• digitální fenotypizace 

• pasivní sběr dat z telefonu, hodinek atp. (detekce změn nálady, spánku, 
sociální aktivity…)

27



28

2024 

systematic 
review (85) 

využití roste
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2021 

ehr (59 
ukazatelů) 

predikce GAD/
MDD

auc 

gad 0,73 

mdd 0,67
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2024 

predikce  

relaps 

odpovědi na 
léčbu 

riziko 
suicidality



příklady využití
administrativa a workflow

• automatizace dokumentace 

• převod řeči na text, sumarizace záznamů, strukturované 
poznámky 

• analýza dat z elektronické zdravotní dokumentace (EHR) 

• hledání vzorců v populaci pacientů, predikce kapacit, plánování 
péče
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příklady využití
preventivní a komunitní péče

• screening a včasná detekce 

• analýza textů, řeči nebo chování upozorní na možné duševní 
onemocnění 

• monitoring a adherence 

• sledování průěbhu léčby, upozornění na zhoršení stavu, predikce 
relapsu 

• podpora pracovníků v terénu (CDZ, primární péče) 

• rychlá doporučení, rozhodovací stromy, sumarizace dokumentace
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podpora pracovníků v terénu
preventivní a komunitní péče

• rychlá klinická doporučení 

• rozhodovací stromy a skórovací nástroje 

• automatizace sumarizace dokumentace 

• predikce rizik (relaps, suicidální riizko) 

• snížení administrativní zátěže
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podpora pracovníků v terénu
příklady/analogie

• clinical decision support systems (cdss) 

• triage založená na AI 

• natural language processing (nlp) 

• pilotní projekty ai pro komunitní týmy
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35

2021 

automatizova
ná podpora 
rozhodování 

integrace
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2025 

scoping 
review (60) 

Ai jako 
podpůrný 
systém
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2023 

AI assist volba 
ad th 

přesnost 
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2025 

chatboti - 
personalizace 

dostupnost a 
včasný záchyt
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nové oči, ne nová mysl

• ne sci-fi, ale prakticky testovaná realita 

• bariéry nejsou technologické, ale organizační a kulturní 

• budoucnost?  

• digitální asistent pracovníka CDZ 

• prioritizace 

• sumarizace 

• red flags 

• lidský kontakt

umělá inteligence v psychiatrii
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varování



41

2023  

physician vs 
chatbot 

empatie



otázka pacienta odpověd lékaře odpověď chatbota

spokl jsem párátko, 
hrozí mi smrt?

pravděpodobně 
prošlo. při bolesti 

jděte na pohotovost.

je přirozené mít 
obavy. Vážné 
poškození je 

nepravděpodobné.
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ekvilibrium
rovnováha mezi rizikem a prospěchem
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prospěch

• predikce a prevence 

• dostupnost péče  

• personalizace

riziko

• ztráta lidského kontextu 

• bias v datech 

• iluzorní porozumění 

• dehumanizace péče



ekvilibrium

• etické rámce 

• transparentnost 

• lidské rozhodnutí v centru
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„Sola dosis facit 
venenum“



ΓΝΩΘΙ ΣΕΑΥΤΟΝ
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