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Let s Talk about Children

Prvni ceské zkusenosti

Jana Fojtickova, Michael Kostka, Katerina Okacova, Barbora Hola

38. konference socidlni psychiatrie v Mikulovée

6. - 8. listopadu 2025
% CENTRUM PRO ROZVO| PECE O DUSEVNI ZDRAVI

CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT







Kazuistika LTC I.

Zkusenosti s vyuzitim metody LTC v primé praci s klienty.
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LTC: metoda nebo nastroj?




PRVNI SEZENI LTC

LTC jako nastroj -

1. Uviténi a predstaveni pfitomnych

2. Struéné shrnuti cild a toho, co lze b&hem sezeni ofekavat

3. Zddraznéni divémosti informaci sdilenych v pribéhu sezeni a sezndmeni se zplisobem vedeni
dokumentace a rediné (pokud je to nutné)

4. Nez zacnete s rozhovorem: Jak jste se pred dnesnim setkdnim citili? (pecujici i pracovnik]

5. Podrobnéjsi popis silnych stranek a zranitelnosti:

Silnd strdnka: Oblast redinného Zivota i Zivota ditéte mimo domov (Skolka, skola, volny cas), kterd
funguje dobre, véetné béznych kazdodennich éinnosti, spolecné straveného ¢asu a aktivit
s prateli a v komunité,

Zranitelnost: Oblast rodinného Zivota i Zivota ditéte mimo domov (Skolka, Skola, volny cas), kiera

e pozvani ke spolupraci
P p b s o o , N , s by mohla prindset problémy, pokud s ni néco neudéldame, anebo kierd uz nyni vzbuzuje cbavy a
e prvni sezeni (mapovani silnych stranek a zranitelnosti, Ukol na doma) zaslouilaby i do budoucna vérs pozomost a podporu

Pelujici ¢asto mivaji odliZné zkuZer !

e druhé sezeni (ak¢ni plan)
e setkdni podplirnych osob a ndvazné schiizky (v pripadé potreby) |

Dité v domdcim prostiedi

1. Co byste ndm fekli o sobé a své rc

2. Jak byste D popsali? Jaky D je? T¢
rozesmdt? ' Let's Talk about Children

3. Je D zvidavy, chce zkouSet nové v :
krery se mizeme zaméfit? Silnd st |

déti ve véku od 5 do 12 let

4, Jak byste popsali dusevni pohodt '

¢lenéni dle véku ditéte: prenatalni vék - 18 let ——

5. Délate si o D starosti? Co vam dél 2023
Kde?

Pracovni sesit pro rodiny

6. Travi D rad &as se svymi sourozer |

Je néco, co je obzviast bavi? i ' bl
f CHILDREN
% CENTRUM PRO ROZWO PECE O DUSEVNI ZDRAVI -

Funded by
the European Union




Metoda LTC

—_—

Sdilené porozuméni

® neinvazivni a nehodnotici rozhovor zaméreny na silné
stranky a zplnomocnéni

® prostor pro spolecny rozhovor o bézném kazdodennim
zivoté ditéte, rodiny a ve skole mezi pracovnikem, rodicem
a casto i ditétem

e byt slySen = muze byt receno, nemusi byt reseno

e r(zné Uhly pohledu pomdhaiji vyzdvihnout silné stranky
ditéte a nabidnout podporu ve zranitelnych oblastech

® motivace k partnerskému rozhovoru mezi rodicem a ditétem

e podpora k vedeni rozhovoru o narocnych tématech mezi
rodicem a ditétem (proc a jak)

(@%}:[-:n

Let’s Talk about Children
Pracovni sesit pro rodiny
déti ve véku od 5 do 12 let

Tytti Sclantous
023
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Zddrarnin| divdmast informac! sdliengich v prlibéhu serenl o serndmeni se mpiiscbem vedenl
dﬂhr\-en‘ﬂuroc ireé [pokud je o nutné]

. Mk palrese s um:wure v Jok ped dnednim sefdniem citili 7 ipedujicl | procewnik]

. Pedrobndil popis g nfm- G aronineingsti;

Siind stndnkor Oblorst rodinného Hvota | Svoto dindhe mimo domov Bkolia, Skola, volng ol keerd
funguje: dobée, vEemi bdnjch hatdodennich Zines, spoksind striveného Sazu a citivit
5 pithell o v komunisé,

bympﬁnémmm p&msn.mmmnmumwmu

podédios. Poled 3¢ na silmych a craniteinostech neshodnete, ramamenejte oba pohledy.

1. Colyste ndm fiekdl o sobé o swl roding? Pro procovnile: Cheete fid rdoo o sobd?
. Jdthwl D popsali Joky D j7 Toké: Comd D rdd? S 8m 51 0 et heole? Co dolodde D

1 Jo D reidovi, ches ZhouSiet novd whol o doqvidat se vic? Toki: MA D ndjoky nddimi 2dmm, na
W"r sy IS 2ormlddit? Silnd strdnka Zroniteinost Sl STk L Iranftelnont

4. Jok byste popsall dufewnil pohadu o zdnad D7 Ndladu a energll?

5. Diidte sl o Dstarostt? (o vwim ditld storosti? A co ossatn] G2 Vykiedall | n-én\.oup-cvmc
Kae? Silieel sivdnka ) Trane

| & Trevi rdd 2as se svims soweazenci? (pokud 1o adporiad situaci v rodind] Toké: Ca spolu dbloji? |
O |

Je néca, £o e obnddif bavi? Silind strdnka_| Zranneinost




Kazuistika LTC II.

Zkusenosti se zavadenim metody LTC v organizaci.
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LTC v souvislostech




ARM FATEM

PROJEKT LTC
V EVROPE

Eurapean
Cormimission

EU4Health 2021-2027

et M) ' 1.2.2023 - 31.1.2026
e ‘ University of Turku, Finsko
Mental Health Europe
Sy | Partneri
e A Centrum pro rozvoj péce o
e Ceme | dusevni zdravi, Ceska republika
- MEEERRR S -- Univerzity, nemocnice, neziskové
T | organizace v oblasti péée o dusevni
b w-* zdravi pro dospélé, deti a mladez,
e SPANELSKO = | vzdelavaci agentury.... Finsko,
g = Portugalsko, Itdlie, Polsko, Estonsko,
Rumunsko, Recko
- = https://letstalk.utu.fi/



https://letstalk.utu.fi/
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statistika v

£9.5%:. | ‘ 02/2022-01/2025
A " NREEA e osloveno 353 rodin

AaN| vt trénink
4 trénink r Y 159 rodin

e pracovniki LTC
( B trenéru LTC o) sodpofeno LTC

praCOvnl’kLol LTC 11 trenéru proskolenych Kvalifikovany odhad:

)Y
=

O pracovniku z 400 rodin

2 17 absolventl g raznych druh
20

sluzeb a zarizeni  socialni a peer
pracovnici

2 3 zdravotni sestry
|ékari

psychologové a
psychoterapeuti
ucitelé a dalsi
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Moznosti a hranice LTC




Moznosti LTC

e Siroce vyuzitelné pro ruzné profese i druhy sluzeb a zarizeni
o | ze vyuzit, i kdyz dité nechce nebo nemuze byt soucasti rozhovoru

e | v narocné situaci rodiny ci ditéte muzeme najit mala konkrétni reSeni a rodinu podpofrit

o Konkrétni metodika a nastroje

e |ntervence je nabizena a poskytovana v ramci organizaci a sluzeb zdarma

e Zameéruje se na sdilené porozumeéni situaci a nevyhyba se tézkym tématum

e Duraz je kladen na nehodnotici postoj, porozuméni a sobéstacnost a vnima rodinu jako
experta

e Motivace ke spole¢nému kroku, ktery zméni pro dité situaci, muze mit vyznamny dopad



Hranice LTC

e Nejistota a odvaha pracovniku zacit

e Potreba vzajemné podpory a sdileni dobré praxe (novd metoda)

e Kratkodoby strukturovany rozhovor, ktery nenahradi [écbu a terapii

e Nutnost podpory v organizaci a pravidelného vyuzivani v praci s klienty

e Najit ¢as na sezeni s rodinou v ramci bézné naplné prace



Nase zkusenosti

Zameéruje se na déti, DokaZe pohnout Na klienta se divame ve
i kdyZz s nimi nemusi nadé&ji a odvahou vSech oblastech Zivota,
vZdy prfimo véci ménit. Muaze ale doposud jsme s tim,
pracovat. byt prvnim krokem, jak se citi v pozici rodice,
ktery podpofi nezabyvali.

rodinu v dalSich
pozitivnich
zménach.
Metoda je jednoducha a strukturovana. Vnasi optimismus do naroénych situaci
Poskytuje navod, kterého je mozné se jako je napriklad hospitalizace rodice
drzet, a lze se s ni rychle naucit pracovat. v psychiatrické nemocnici.

Praci s rodinou se vénujeme, ale na situaci jsme se
divali z pohledu rodici, ted s ni pracujeme i z
pohledu déti, které také dusevni onemocnéni

néjak vnimaji. Nové je prizvani déti ke spolupraci

a zaméreni na silné stranky a zranitelnosti.

| kdyz se rodina potyka se zavaznymi
obtiZzemi, jsme schopni najit néco malého
a konkrétniho, s ¢im je mozné pracovat.
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Vyhledy do budoucna




Co planujeme a nabizime

e Webové stranky a informovanost

e Sdileni dobré praxe a podpora pri vyuzivani LTC: supervize prace s metodou, spolecna setkani
2x rocné (osobné, online)

e Kontakt s mezinarodni komunitou LTC

e Propojeni s univerzitami (pedagogické a sociadlni fakulty)

e Ucast na konferencich a propagace LTC

®
¢

koleni pracovniku: akreditovany tridenni kurz

®
¢

koleni pedagogickych pracovniku v pracis LTC

®
¢

koleni trenéru LTC



Informace a materialy

PRACOVNICI TRENERI

- oW

Spolupréce s rodinou vychadziz predpokladu, Ze rodice & pecujict jseuodborniky na
svou viastni rodinu a znaji ji ze vSech nejlépe. Je zaloZend na rovnocennem
partnerskem pristupu a komunikaci. Nabfzi ocenéni toho, co se dafi, a bezpecny
prostor pro fedenf obtiZi &i jejich pfedchazeni.

https://lovebly-ltc-builder.lovable.app/

www.letstalkaboutchildren.cz


https://lovebly-ltc-builder.lovable.app/

ak se proskolit

Srdeé¢né vas zveme na vzdélavaci kurz

* ok

psychosocialni intervence jako podpora rodi¢ovské role a prevence rozvoje obtizi u déti el talk

L

unE l
71 CHUREN 2

o - >

20. listopadu 2025, a 12. ledna a 26. anora 2026 (9.00 - 16.00)

Ortenovo namésti 15a, Praha 7 - HoleSovice

Mgr. ef Mgr. Jana Fofitkova |

Dotovana cena:

4 100 K¢

Akreditovano u MPSV: A2025/0230-SP/PC
Podminky absolvovani:

leden pfipad je tfeba prezentovat na superviznim setkani v ramci
tréninku a druhy pfipad zpracovat pisemnou formou dle zadani.

Vice informaci k metodé LTC na https://www.cmhcd.cz/centrum/co-delame/aktualni-projekty/lets-talk/.




Jsou nejaké vyzkumy
efektivity?




Snaha o vyzkumy a ,evidence-based"

e prevazné kvalitativnich, zaloZzenych na vypovédi prijemcu LTC
e v rliznych zemich svéta: napfiklad Finsko, Recko, Australie, Japonsko...

e U rodicu: zlepseni dusevniho zdravi, snizeni Uzkosti a deprese, zvySeni motivace k vlastni |é¢bé,
veétsi orientace na budoucnost ditéte a rodiny, zvyseni socialni podpory

e Ve vychoveé: zlepSeni duvéry a vztahu, zlepseni komunikace, zlepseni vzajemného porozumeéni
o U déti: snizeni uzkosti, depresi i problémového chovani; zvyseni prosocialniho chovani

... Ale vétsinou na relativné nizkych cislech a bez srovnavaci skupiny ...



7.0

Whole country (trend line)

e prumyslové mésto a 2 mensi obce,
35000 obyvatel, 8 300 nezletilych

e nezameéstnanost 10% (v roce 2010)

— 13 % (v roce 2014)

o vletech 2012-2013 proskoleno v LTC
870 profesionalt (zdravotnictvi a
socialnich sluzby, ucitelé a asistenti
v materskych a zakladnich skolach ) 30

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

o
o

........

The Raahe District (trend line)

ol
-
.....
-----

Referrals to child protection services,
% of 0-17 year population
o z

Mika Niemela a kol.: Collective Impact on Prevention: Let's Talk About Children Service Model
and Decrease in Referrals to Child Protection Services
e Odeslani do sluzeb socialné-pravni ochrany déti bylo porovnano s celostatnimi udaji pred
zavedenim (2009-2013) a po zavedeni modelu sluzeb LT (2013-2016).
e V absolutnich cislech bylo v prubéhu roku 2016 predano do sluzeb sociadlné-pravni ochrany déti
celkem 359 déti v RD ve srovnani se 451 détmi v roce 2012, coz ukazuje na pokles o 25 %.


https://loop.frontiersin.org/people/616992
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Dékujeme za
pozornost!

Jana Fojtickova, Michael Kostka, Katerina Okacova
a Barbora Hola

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi

B4 holo@cmhcd.cz

»




Metoda LTC

 — =
o Ke zlepseni mohou vést i drobné zmény: silné stranky a zranitelnosti
e Podporuje rozvoj kompetenci a sebedutveéry v oblasti rodiCovstvi

e /plnomocnéni - odbornikem je rodina
e Neexpertni - pracovnik spise facilitator

e Podporuje dialog mezi rodici, détmi, dalsimi cleny rodiny i profesionaly
o Zameéruje se na déti, i kdyz s nimi nemusi vzdy primo pracovat
o Tézkosti a krize jsou normalni - s podporou je lze zvladnout

P !
| Zoingme |

1. Unitdni o pedstavend pfitomngch
Siruind shenutl ol a fohe, colre blhem segeni ofekdwvat

e Déti jsou dulezité pro vétsinu rodicu = motivace ke spolupraci, Sire e ——

4. Nel rolress s rodhovorem: Jok e se pled dnednim setidnim cili? ipedufic | procownik]
5. Podrobndiil popds silnjch ssndnek o zronineinosti;

e, s | |
pOUZItI | | Siind sréix. Oblast rodinného fivota | Tvoro Gitehe mimo Gome Skolka, Skoka, vin £, lerd
Let's Talk about Children mlm-whummam.mmmﬂmm

Pracovni sesit pro rodiny

e Pouzitelna pro rizné profese a ruzné typy pracovist sl
o RECOVERY KOMPATIBILNI

Tytti Sclantous
023

1. Colrysiendm fieid] o sobé o sv rodind? Pro procovniie: Cheete ficl ndooo sobd?
2 Jok byste D popsali? daky D je7 Toki: Co md D réd? S&im 31 D rdd hegje 7 Co doledde D
razesmar?

3 Jo D rddovy, choe zeoufiet nowd whol o dogvidat se vicT Toke: Md D redjoly v 2dem, ra
leeeng sy edidamay 2omldit? Silnd gtednko Sronileingst Sl STk L Iranftelnont

i | 4, ok byste pogeoll dubevni pohodu o 2dra DF Mdlodu a energll?
CHILDREM | Sind strdinka ] Zranneinost |
/ |

silné stranky a zranitelnosti (kfehkosti), sdilené porozumeéni || [ ———

od by 6. Trdvi D rdd das se svimi souncaenc? [pokud 1o adpovicd sinaozi v rodind] Toke: Co spols dbloji?
4 Eurapaan Unicn 1 Je nifco, oo e obhrddEs b Slird strdnka | Franseinest |
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