MYSTERIUM KOMUNITY A
aneb zkusenosti /

s komunitou pro poruchy osobnosti a jejich vyuziti )
v komunitni péci
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KALEIDOSKOP

Mgr. Martin Kalous - vedouci terapeutické komunity * nestatni neziskova organizace zamerena na

Ing. bc. Jana Dusilkova, terapeutka v terapeutické . pomoc lidem s poruchou osobnosti
komunité  sluzby: ambulance, terapeuticka komunita, DBT

centrum - denni program, vecerni skupiny, DBT A

)
[

KDO JSME ACU DELAME

TERAPEUTICKA KOMUNITA : KLIENTELA

« = intenzivni pobytova sluzba, hlavni leCebnou e _ ., ,
» dospeli lide s poruchou osobnosti, kteri spini

podminky pro vstup do tk

metodou je komunita lidi
 kratkodoba komunita (4-6 mésicu)
» dlouhodoba komunita (12-18 mésicu)




* Problémové chovani je spojeno s absenci dovednosti

* Néekdy nahled nestaci
* Propojeni téla i duse - dovedngjsi chovani vede muze vést
k spokojenéjsimu prozivani




odchod je vzdy moznost

pobytem v komunité predpokladame, ze klient chce zit, chce
pracovat na tom, aby mél lepsi zivot

klient se zavazuje pracovat na svych cilech a spoluutvaret
komunitu jakozto ozdravné spolecCenstvi

prechod z role pacienta do klienta

dobrovolnost nam umoznuje spolupracovat ne bojovat




Respektovani mnohoznacnosti

Existence polarit v jednom okamziku

Realné prochazeni vnitrnimi konflikty se zajmem o jejich uplnost
Absence “pravdy” Ci “spravnosti”

Chyby a selhani, jsou Sance pro rust




zakladni podminka pro skupinovou terapii
umoznuje chyby - klient dava k nahlednuti veskeré své chovani
o v§e muze byt predmétem dialogu

R

R

sdileni

zUustavame v neprijemné emoci spolecné

nabourava prirozenou tendenci sjednocovat se za jednim
nazorem

)

snizujeme urgenci vyresit vse hned, chranime prostor pro | \ |



Snaseni dusledku za rozhodnuti i za zivot

Odpovéednost za |éCbu
Partnerska role
Zmochovani klientu




Syntéza vycviku

Zavazky

Paralelni proces

Spolecné porady a reflexe, supervize

Zit principy

Vytvaret prostor pro to vidét zmeény u klientu



DEKUJEME LA PUZURNUST
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